Kolorowa satatka z Kkasza
kuskus

Kolorowa satatka z kasza kuskus -
smak lata na Twoim talerzu

Lekka, petna swiezych warzyw i aromatycznych przypraw satatka
z kaszag kuskus to doskonata propozycja na ciepte dni.
Potgczenie delikatnej kaszy z chrupigcymi warzywami 1
orzechami tworzy harmonijng kompozycje smakéw i tekstur, ktéra
zachwyci kazdego mitosnika zdrowej kuchni.

Dla kogo?

Ta kolorowa satatka to idealna propozycja dla osob cenigcych
lekkie, ale sycgce positki. Sprawdzi sie zaréwno jako danie
gtéwne dla wegetarian, jak i jako dodatek do grillowanych
mies. Dzieki prostocie przygotowania i dostepnosci sktadnikéw,
jest doskonatym wyborem dla zabieganych osdb, ktdére nie chca
rezygnowa¢ z petnowartosciowych positkoéw.

Na jaka okazje?

Satatka z kuskusem Swietnie sprawdzi sie jako danie na
rodzinny obiad, lekka kolacje czy lunch do pracy. Jest roéwniez
doskonata propozycjg na piknik lub grilla z przyjaciétmi. Jej
kolorowy wyglad uatrakcyjni kazdy stét, a uniwersalny smak
zadowoli nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Kasza kuskus, cho¢ przypomina ziarno, jest w rzeczywistosci
drobng kaszg z pszenicy durum. Jest bogata w b*onnik i biatko,
a jej przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut. W krajach
Maghrebu stanowl podstawe codziennej diety 1 jest podawana z
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réoznorodnymi dodatkami.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o suszone pomidory, oliwki czy ser
feta, aby nadaé¢ jej $rodziemnomorski charakter. Swieze zioia,
takie jak mieta czy kolendra, dodadza aromat i Swiezos¢. Dla
bardziej sycacej wersji, dodaj grillowanego kurczaka Llub

halloumi.



