Kolorowa satatka Z
grillowanymli szparagaml oraz

papryka

Kolorowa satatka z grillowanymi
szparagaml 1 papryka

Wiosenna eksplozja smakow i kolorow na Twoim talerzu! Ta
soczysta satatka *gczy w sobie delikatnos¢ grillowanych
szparagbw z wyrazistym charakterem papryki. Idealnie
zbalansowane sktadniki tworzg harmonijnag kompozycje, ktodra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Satatka doskonale sprawdzi sie zaréwno dla mitosnikdéw lekkiej
kuchni, jak i o0s6b poszukujgcych zdrowej alternatywy na
codzienny positek. Bogactwo witamin i sktadnikdéw odzywczych
czyni ja idealnym wyborem dla dbajgcych o linie oraz
zwolennikdéw zbilansowanej diety. To propozycja dla kazdego,
kto ceni sobie sSwiezos¢ i naturalny smak warzyw.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas rodzinnego
obiadu, lekka kolacja w ciepty wieczor lub dodatek do
grillowanego miesa podczas spotkania z przyjaciéimi. Jej
kolorowy wyglgd urozmaici kazdy stét — od codziennych positkow
po uroczyste przyjecia na Swiezym powietrzu.

Czy wiesz o tym?

Szparagi to prawdziwe superfood — zawieraja mndéstwo btonnika,
witamin i przeciwutleniaczy. Grillowanie wydobywa 2z nich
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stodkawy aromat i podkresla ich naturalny smak. W potaczeniu z
papryka bogatg w witamine C tworzg duet idealny dla
wzmocnienia odpornos$ci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grzanki czosnkowe, orzechy wtoskie
lub ser feta, ktdéry doda kremowej tekstury. Eksperymentuj z
dressingiem dodajgc odrobine miodu lub soku z cytryny dla
bardziej wyrazistego smaku. Latem sprébuj dodal grillowang
cukinie lub baktazana, a jesienig — pieczong dynie.



