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Kolorowa satatka z dynig w sosie
musztardowo-miodowym

Ta aromatyczna satatka to prawdziwa eksplozja kolordw i
smakow! Soczysta dynia pieczona z mastem, kremowa feta,
stodko-kwasne suszone pomidory i zurawina tworzg idealng
kompozycje, ktdéra zachwyci podniebienie. Catos$¢ skropiona
wyjatkowym sosem musztardowo-miodowym 2z nutg soku
pomaranczowego i zurawinowego to prawdziwa uczta dla zmystow.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdéw zdrowych 1 sycacych
positkow. Kasza bulgur dostarcza cennych weglowodandéw, dynia
jest bogata w witaminy, a mix pestek zapewnia niezbedne kwasy
ttuszczowe. To doskonaty wybdr zaréwno dla wegetarian, jak i
os6b dbajacych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Kolorowa satatka z dynig sprawdzi sie jako elegancka
przystawka na rodzinnym obiedzie, lekka kolacja lub danie na
lunch do pracy. Jej atrakcyjny wyglad 1 wyrazisty smak
uswietnig réwniez spotkanie z przyjacidétmi czy romantyczna
kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Dynia to prawdziwy superfood jesieni! Zawiera beta-karoten,
witamine C 1 btonnik. Pieczenie dyni z mastem nie tylko
wzbogaca jej smak, ale réwniez zwieksza przyswajalnos¢ cennych
sktadnikéw odzywczych. Dodatek chili z wedzong papryka pobudza
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metabolizm i nadaje potrawie charakteru.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone orzechy wtoskie lub migdaty
dla dodatkowej chrupkosci. Latem Swietnie sprawdzi sie z
dodatkiem S$wiezych truskawek zamiast zurawiny. Zimg mozesz
zastgpi¢ dynie batatem, a dla mitos$nikdéw intensywnych smakéw
polecamy dodanie kilku plasterkéw czerwonej cebuli.



