Kolorowa satatka z cykorii

Kolorowa satatka z cykorii -
orzezwiajaca kompozycja smakow

Kolorowa satatka z cykorii to prawdziwa uczta dla zmystow!
Soczyste 1liscie cykorii o lekko gorzkawym smaku, skropione
Swiezym sokiem z cytryny, tworzg doskonata baze dla tej
wyjatkowej kompozycji. Delikatny sos satatkowy Knorr,
wzbogacony odrobing miodu, nadaje cato$ci harmonijng réwnowage
miedzy stodyczg a kwasowos$cij.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybdér dla oséb cenigcych lekkie, zdrowe
positki o wyrazistym smaku. Sprawdzi sie zardéwno jako
propozycja dla wegetarian, jak i doskonaty dodatek do dan
miesnych czy rybnych. Dzieki zawartos$ci orzechdéw dostarcza
rowniez cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Kolorowa satatka z cykorii $wietnie sprawdzi sie jako
elegancka przystawka na rodzinnym obiedzie, element wykwintnej
kolacji czy lekki lunch w ciepty dzien. Jej efektowny wyglad
na lisciach zielonej sataty z pewnoscig zachwyci gosci podczas

przyjec.

Czy wiesz, ze?

Cykoria to nie tylko smaczne, ale i zdrowe warzywo. Zawiera
wiele witamin i mineratéw, a jej charakterystyczny, lekko
gorzkawy smak doskonale komponuje sie z cytrusami i miodenm.
Skropienie cykorii sokiem z cytryny nie tylko wzbogaca smak,
ale réwniez zapobiega jej ciemnieniu.


https://multicook.zgora.pl/blog/kolorowa-salatka-z-cykorii/

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o pokrojone jabtko, gruszke Tlub
pomarancze, co doda jej stodyczy i Swiezosci. Orzechy wtoskie
mozna zastgpi¢ migdatami lub pestkami dyni. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj pokruszony ser plesniowy Llub
gorgonzole.



