Kolorowa satatka z buraczkami

Kolorowa satatka z buraczkami -
smak 1 kolor na Twoim talerzu

Nasza kolorowa satatka z buraczkami to prawdziwa uczta dla
oczu 1 podniebienia! Soczyste buraczki w towarzystwie kremowej
fety i chrupigcej fasolki tworzg kompozycje, ktéra zachwyci
kazdego mitosnika lekkich, a jednoczesnie sycgcych dan.
Przygotowanie jest btyskawiczne, szczegd6lnie gdy masz juz
ugotowane buraki lub korzystasz z gotowych buraczkow ze
stoika.

Dla kogo?

Kolorowa satatka z buraczkami to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o zdrowie i cenigcych sobie szybkie, a jednoczesnie
wartosciowe positki. Sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad dla
zapracowanych, jak i jako pozywna przekaska dla dzieci, ktére
potrzebujg witamin w przyswajalnej formie.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie gwiazdg rodzinnego obiadu, ale réwnie dobrze
sprawdzi sie jako efektowna przystawka na przyjeciu. Jej
intensywne kolory udekoruja kazdy stét*, a warstwowy sposoéb
podania zachwyci gosci. Mozesz jg przygotowac¢ na szybki lunch
w pracy lub jako lekka kolacje po intensywnym dniu.

Czy wiesz, ze?

Buraki to prawdziwe bogactwo sktadnikéw odzywczych! Zawierajg
betanine — naturalny przeciwutleniacz, ktdéry wspomaga
oczyszczanie organizmu. W potagczeniu z biatkiem z fety i
btonnikiem z fasolki tworzg zbilansowany positek, Kktory
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dostarcza energii na dtugie godziny.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do satatki gar$¢ orzechow wktoskich lub pestek
dyni dla chrupkos$ci. Mozesz tez wzbogaci¢ sos o tyzeczke miodu
i sok z cytryny, co nada catosci interesujgcego, stodko-
kwasnego charakteru. Latem Swietnie sprawdzi sie dodatek
Swiezych ziét — miety lub bazylii.
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