Kolorowa satatka z bobem

Kolorowa satatka z bobem - letnia
uczta dla oczu 1 podniebienia

Nasza kolorowa satatka z bobem to prawdziwa eksplozja smakéw i
barw na talerzu. Delikatny bdb ugotowany al dente stanowi
doskonatg baze dla intensywnych dodatkéw. Chrupigca szynka
szwarcwaldzka dodaje wyrazisto$ci, a soczyste pomidorki
koktajlowe w dwoch kolorach wprowadzaja sSwiezos¢ i soczystosc.
Catos$¢ dopetniajg zielone i czarne oliwki oraz aromatyczna
oliwa czosnkowa.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie zarowno dla mitos$nikdéw lekkiej
kuchni, jak i dla osdéb poszukujgcych petnowarto$ciowego
positku. Bob dostarcza cennego biatka ros$linnego, a dodatek
szynki zadowoli nawet najwiekszych miesozercéw. To propozycja
dla catej rodziny — kolorowa kompozycja zacheci do jedzenia
nawet najmtodszych.

Na jaka okazje?

To doskonaty pomyst na letni lunch w ogrodzie, kolacje w
gronie przyjaciét czy rodzinny obiad. Satatka Swietnie
sprawdzi sie jako samodzielne danie lub jako dodatek do
grillowanych mies. Mozesz ja roéwniez zabra¢ na piknik -
wystarczy zapakowa¢ sktadniki oddzielnie i potgczy¢ je tuz
przed podaniem.

Czy wiesz, ze?

Bob to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych. Zawiera duzo
biatka, b*onnika oraz witamin z grupy B. Najlepiej smakuje
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wiosng 1 wczesnym latem, kiedy jest mtody i delikatny. Prazony
sezam nie tylko wzbogaca smak satatki, ale réwniez dostarcza
cennego wapnia i zdrowych ttuszczéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ser feta lub mozzarelle. Swietnie
sprawdzi sie réwniez dodatek orzechdw wtoskich 1lub pestek
dyni. Zamiast szynki szwarcwaldzkiej mozesz uzy¢ boczku Llub
podsmazonych kawatkdéw kurczaka. Satatke podawaj z
peinoziarnistym pieczywem dla bardziej sycacego positku.



