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Lekka, soczysta i peina sSwiezych smakéw — taka wtasnie jest
nasza kolorowa czerwcowa satatka z mozarella. To doskonate
potgczenie chrupigcej sataty, soczystych pomidoréw, kremowego
awokado i orzeZwiajgcych og6rkdéw, zwienczone delikatnymi
kuleczkami mozzarelli. Ca*o$¢ skropiona aromatycznym sosem
ziotowym tworzy harmonijng kompozycje, ktéra zachwyci
podniebienie kazdego mitos$nika letnich smakow.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybdér dla oséb cenigcych lekkie, zdrowe
positki bogate w witaminy. Sprawdzi sie zaréwno jako
samodzielne danie dla wegetarian, jak i jako dodatek do
grillowanych mies dla tych, ktérzy preferujg bardziej sycace
positki. Jej prostota i szybkoS¢ przygotowania ucieszy
zabieganych, a bogactwo sktadnikéw odzywczych zadowoli
dbajgcych o zdrowg diete.

Na jaka okazje?

Kolorowa satatka z mozarella bedzie gwiazdg letniego obiadu w
ogrodzie, piknikowego koszyka czy rodzinnego grilla. Swietnie
sprawdzi sie réwniez jako efektowna przystawka na przyjeciu
lub lekka kolacja w ciepty, czerwcowy wieczér. Jej zywe kolory
udekorujg kazdy st6*, a Swiezy smak orzeZwi w upalne dni.
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Czy wiesz o tym?

Mozzarella, gtdéwna bohaterka naszej satatki, to tradycyjny
wtoski ser, ktdéry oryginalnie wytwarzany byt z mleka bawolic.
Dzieki delikatnemu, mlecznemu smakowi doskonale komponuje sie
ze Swiezymi warzywami, nie dominujac ich, a jedynie subtelnie
uzupetniajac kompozycje smakow.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o gars¢ orzechdow wtoskich lub pestek
stonecznika dla dodatkowej chrupkoéci. Swietnie sprawdzg sie
tez oliwki, kapary lub suszone pomidory, ktére dodadza
wyrazistosci. Latem warto dorzucié¢ sezonowe owoce — truskawki
lub brzoskwinie zaskakujgco dobrze komponujg sie z mozarellag 1
zielonymi 1isc¢mi.



