Koktajl ze szpinakiem

Orzezwiajacy Koktajl Szpinakowy -
Zielona Energia w Szklance

Dla kogo?

Ten fit koktajl ze szpinakiem to idealna propozycja dla oséb
dbajgcych o sylwetke i zdrowie. Bogaty w sktadniki odzywcze
napéj dostarcza energii i witamin, jednocze$nie bedac
niskokalorycznym. Doskonale sprawdzi sie w diecie o0s0b
aktywnych fizycznie, zapracowanych oraz wszystkich, ktdérzy
chca wprowadzi¢ wiecej zielonych warzyw do swojego jadtospisu.

Na jaka okazje?

Zielony koktajl to Swietna propozycja na szybki podwieczorek
lub positek potreningowy. Przygotowanie zajmuje zaledwie kilka
minut — wystarczy zblendowal wszystkie sktadniki i przelac¢ do
szklanki. To idealne rozwigzanie dla zabieganych osdéb, ktoére
nie majg czasu na przygotowanie petnowartosSciowego positku, a
potrzebujg szybkiego zastrzyku energii.

Czy wiesz, ze?

W jednej porcji tego zdrowego napoju znajduje sie prawdziwa
bomba witaminowa! Koktajl dostarcza az 72% dziennego
zapotrzebowania na witamine A, 60% na witamine C oraz 67% na
kwas foliowy. Dodatkowo zawiera znaczgce iloSci witaminy B6
(43% DRWS) 1 potasu (39% DRWS). Sok z cytryny nie tylko nadaje
orzezwiajacy smak, ale roéwniez wzbogaca napdéj o dodatkowa
porcje witaminy C.


https://multicook.zgora.pl/blog/koktajl-ze-szpinakiem/

Dla urozmaicenia

Podawaj koktajl w wysokich, przezroczystych szklankach z
kolorowymi stomkami. Mozesz udekorowa¢ go listkami sSwiezej
miety lub szpinaku. Dla wzbogacenia smaku dodaj tyzeczke miodu
lub syropu klonowego. Jes$li lubisz bardziej kremowe koktajle,
zastgp czes¢ mleka jogurtem naturalnym lub dodaj pdét awokado
dla uzyskania aksamitnej konsystencji.



