koktajl owocowy

Orzezwiajacy koktajl owocowy z
gruszka, jabtkiem i bananem

Ten prosty, a zarazem peten smaku koktajl owocowy to doskonata
propozycja na szybkie i zdrowe orzezZzwienie. Soczysta gruszka,
chrupigce jabtko i kremowy banan tworzg harmonijne po*gczenie,
ktére zadowoli nawet najbardziej wymagajace podniebienia.
Wystarczy obraé¢ owoce ze skérki, zmiksowaé je razem i
udekorowa¢ Swiezg mietg, by cieszy¢ sie pysznym napojem petnym
witamin.

Dla kogo?

Koktajl owocowy to propozycja dla catej rodziny — zardwno dla
dzieci, jak i dorostych. Jest idealny dla oséb dbajacych o
zdrowie, sportowcdw potrzebujacych szybkiego zastrzyku energii
oraz wszystkich, ktorzy cenig sobie naturalne smaki. To takze
Swietna opcja dla zabieganych, ktérzy szukajg szybkiego i
pozywnego Sniadania lub przekaski.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzi sie jako energetyczne sniadanie, lekki
podwieczorek czy orzezwiajgca przekagska w upalne dni. To
réwniez Swietna propozycja na spotkania z przyjacidimi,
pikniki rodzinne czy jako zdrowy deser po treningu. Koktajl
mozna przygotowa¢ w kilka minut, co czyni go idealnym
rozwigzaniem, gdy brakuje czasu.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie banana, jabt*ka 1 gruszki dostarcza organizmowi
cennych witamin i btonnika. Banan zawiera potas wspierajacy
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prace miesni, jabtko dostarcza przeciwutleniaczy, a gruszka
jest bogata w witamine C. Swieza mieta nie tylko dodaje
aromatu, ale réwniez wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ koktajl dodajgc tyzeczke miodu, szczypte
cynamonu lub kilka kostek lodu dla bardziej orzezwiajgcego
efektu. Warto tez eksperymentowa¢ z dodatkiem jogurtu
naturalnego, ktéry nada napojowi kremowej konsystencji, Llub
garscig swiezych jagdd dla dodatkowego smaku i koloru.



