Koktajl owocowy Frugo

Orzezwiajacy Koktajl Frugo -
Owocowa Eksplozja Smaku

Szukasz sposobu na btyskawiczne orzezwienie w upalne dni? Nasz
koktajl owocowy Frugo to prawdziwa bomba witaminowa, ktdra
zachwyci Cie swoim intensywnym smakiem i pieknym kolorem.
Potgczenie mleka, $wiezych owocéw i charakterystycznego
zielonego Frugo tworzy napéj, ktory nie tylko gasi pragnienie,
ale réwniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla kogo?

Ten owocowy koktajl to doskonata propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochaja jego stodko-kwasny smak i zabawny kolor, a
dorosli docenia orzezZzwiajgce wtasciwosci i prostote
przygotowania. To takze Swietna opcja dla osob aktywnych,
ktére potrzebuja szybkiego zastrzyku energii po treningu.

Na jaka okazje?

Koktajl Frugo sprawdzi sie jako energetyczne $niadanie,
popotudniowa przekaska lub deser po lekkim obiedzie. To
réwniez doskonaty napdj na letnie przyjecia w ogrodzie,
pikniki czy spotkania z przyjacidétmi. Podany w wysokich
szklankach z kolorowymi stomkami zrobi furore wsrod gosci!

Czy wiesz, ze..?

Dodanie soku z limonki nie tylko wzbogaca smak koktajlu, ale
rowniez dostarcza witaminy C, ktdéra wspomaga odpornos¢
organizmu. Zielone Frugo zawiera ekstrakt z zielonej herbaty,
ktéry ma wtasciwosci antyoksydacyjne i wspomaga metabolizm.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami owocdéw — sSwietnie
sprawdzg sie truskawki, banany, mango czy brzoskwinie. Dla
bardziej kremowej konsystencji dodaj *yzke jogurtu naturalnego
lub kostki lodu. Mitosnicy stodkosci moga wzbogacic¢ koktajl
Xyzeczkg miodu, a poszukujgcy dodatkowych wartosci odzywczych
— gars$cig nasion chia.



