Koktajl owocowo szpinakowy

Koktajl owocowo-szpinakowy -
zielona energia w szklance

Orzezwiajacy koktajl owocowo-szpinakowy to doskonaty sposdb na
dostarczenie organizmowi cennych skt*adnikdéw odzywczych w
pysznej formie. Przygotowanie jest niezwykle proste -
wystarczy wszystkie sktadniki umiescié¢ w naczyniu blendera i
zmiksowa¢ na gtadkag, aksamitng konsystencje. Stodycz miodu
idealnie réwnowazy lekko wytrawny smak szpinaku, ale jesli
wolisz, mozesz go zastgpic stodzikiem lub cukrem.

Dla kogo?

Ten zielony koktajl to idealna propozycja dla oséb dbajgcych o
zdrowie, sportowcow potrzebujacych szybkiego zastrzyku energii
oraz wszystkich, ktérzy chcag zwiekszy¢ ilos$¢ warzyw w swojej
diecie. Dzieki potgczeniu owocdéw i szpinaku, napdj dostarcza
witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy, wspierajgc odpornos¢ i
dobre samopoczucie.

Na jaka okazje?

Koktajl sprawdzi sie jako pozywne $niadanie w biegu, przekaska
miedzy positkami lub orzezwienie po treningu. To takze Swietna
propozycja na letnie upaty, gdy potrzebujemy nawodnienia 1
energii w jednym.

Czy wiesz, ze..

Szpinak jest bogaty w zelazo, magnez i witamine K, ktére
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Potaczenie go z
owocami nie tylko poprawia smak, ale réwniez zwieksza
przyswajalnos¢ zelaza dzieki witaminie C zawartej w owocach.


https://multicook.zgora.pl/blog/koktajl-owocowo-szpinakowy/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi owocami w zalezno$ci od sezonu —
truskawki, maliny i boréwki latem, a banany, gruszki i jabtka
przez caty rok. Mozesz dodac¢ odrobine imbiru dla
rozgrzewajgcego efektu 1lub *yzeczke nasion chia dla
zwiekszenia zawartos$ci btonnika i kwaséw omega-3.



