Koktajl jagodowy

Orzezwiajacy Koktajl Jagodowy z
Prazonymi Migdatami

Wyobraz sobie aksamitng konsystencje maslanki potgczong z
intensywnym smakiem soczystych jagdd. Nasz koktajl jagodowy to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatnie zmiksowane jagody
nadajg napojowi nie tylko piekny kolor, ale réwniez bogactwo
antyoksydantéw. Catos¢ zwienczona chrupigcymi, prazonymi
ptatkami migdatowymi i ozdobiona Swiezg mieta tworzy
harmonijne potaczenie smakéw i tekstur. Podany z lekkim waflem
ryzowym stanowi idealng propozycje na podwieczorek.

Dla kogo?

Koktajl jagodowy to propozycja dla wszystkich mitosnikéw
zdrowego stylu zycia. Szczeg6lnie docenig go osoby dbajace o
linie, fani owocow oraz wszyscy poszukujgcy stodkiej, ale
zdrowej przekaski. Nawet jesli nie przepadasz za owocami,
chrupigce ptatki migdatowe i towarzyszgce wafle ryzowe z
pewnoscig przekonaja Cie do tego orzeZwiajgcego napoju.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na podwieczorek, ktéry powinien by¢
chwila wytchnienia i Zrddtem energii na pozostata czes¢ dnia.
Sprawdzi sie roéowniez jako lekkie $niadanie w upalne dni lub
jako zdrowy deser po treningu. Koktajl jagodowy to takze
Swietny pomyst na spotkanie z przyjaciéimi przy lekkich
przekaskach.

Czy wiesz, ze?

Maslanka, bedaca bazg koktajlu, dostarcza organizmowi az 279,5
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mg wapnia, co stanowi 34,9% dziennego zapotrzebowania. Ten
sktadnik jest niezbedny dla zdrowia zebéw i kosSci. Prawdziwe
koktajle zawsze zawieraja produkty mleczne, w przeciwienstwie
do smoothie, ktdére przygotowywane sa gtdéwnie z owocédw i
warzyw.

Dla urozmaicenia

Wyprobuj rézne warianty tego orzeZzwiajgcego napoju — dodaj
inne owoce le$ne, zastagp migdaty orzechami wtoskimi lub posyp
koktajl odrobing cynamonu. Mozesz réwniez wzbogacié¢ go
XYyzeczkg miodu lub nasionami chia dla dodatkowych wartosci
odzywczych.



