Koktajl bananowy z mieta

Orzezwiajacy Koktajl Bananowy z
Mieta

Marzysz o pysznej przekasce, ktdéra doda Ci energii w ciggu
dnia? Nasz koktajl bananowy z mietg to idealne potagczenie
stodyczy banana z orzezwiajgcym aromatem miety. Ten kremowy
nap6j o aksamitnej konsystencji przygotuje sie w zaledwie
kilka minut!

Dla kogo?

Koktajl bananowo-mietowy to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o linie, aktywnych fizycznie oraz wszystkich, ktérzy
szukajg zdrowej alternatywy dla stodkich przekasek. Bogaty w
sktadniki odzywcze, dostarcza energii i pomaga zaspokoid
ochote na cos stodkiego bez wyrzutdéw sumienia.

Na jaka okazje?

Ten fit koktajl sprawdzi sie idealnie jako pozywny
podwieczorek miedzy g*6wnymi positkami lub jako drugie
$niadanie. To réwniez doskonaty pomyst na letnie orzeZwienie
po treningu czy spacerze. Podany w wysokiej szklance ze stomka
i ozdobiony Swiezymi listkami miety bedzie nie tylko smaczny,
ale 1 efektowny.

Czy wiesz, ze?

Schtodzenie sktadnikéw przed miksowaniem sprawi, ze koktajl
bedzie przypominat lodowego shake’a! Wystarczy wtozy¢
pokrojone kawatki banana do zamrazarki na kilkanas$cie minut
przed przygotowaniem napoju. Taki chtodny deser doskonale
sprawdzi sie w upalne dni jako naturalna ochtoda.


https://multicook.zgora.pl/blog/koktajl-bananowy-z-mieta/

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowal wedtug wktasnych
upodoban. Sprébuj doda¢ szczypte cynamonu dla gtebszego
aromatu lub kilka kostek lodu w letnie dni. Mozesz réwniez
eksperymentowa¢ z iloScig miety — wiecej listkow nada napojowi
intensywniejszy, orzezwiajacy charakter.



