Koktajl bananowy z jarmuzem

Koktajl bananowy 2z jarmuzem -
zielona energia w szklance

Zielony koktajl bananowy z jarmuzem to prawdziwa bomba
witaminowa, ktéra dostarcza energii i wspiera zdrowy styl
zycia. Ten kremowy napdj tgczy w sobie stodycz dojrzatego
banana z delikatng goryczka jarmuzu, tworzac harmonijne
potgczenie smakédw. Dodatek maslanki nadaje koktajlowi
orzeZwiajgcego charakteru, a siemie lniane wzbogaca go o cenne
kwasy omega-3.

Dla kogo?

Koktajl bananowy z jarmuzem to idealna propozycja dla oséb
dbajgcych o linie i zdrowie. Sprawdzi sie zardéwno u aktywnych
sportowcéw, jak i u tych, ktdérzy poszukujg lekkiej, ale
sycgcej przekaski w ciggu dnia. Jest tez sSwietnym wyborem dla
zabieganych, ktorzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a
jednoczesnie wartos$ciowe positki.

Na jaka okazje?

Ten zielony napéj doskonale sprawdzi sie jako energetyczny
start dnia, pozywny podwieczorek po pracy lub regenerujacy
positek po treningu. Mozesz réwniez przygotowaé¢ go przed
aktywnoscig fizyczng, by dostarczy¢ organizmowi niezbednych
sktadnikéw odzywczych i energii.

Czy wiesz, ze..

Jarmuz to prawdziwy superfood dostepny niemal przez catg zime.
Jest bogaty w witaminy A, C i K oraz wapn i zelazo. Siemie
lniane mielone, ktdére dodajemy do koktajlu, zawiera cenne
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kwasy ttuszczowe omega-3 i btonnik, wspierajgce prace uktadu
trawiennego i metabolizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do podstawowej wersji
koktajlu. Sprobuj doda¢ tyzeczke miodu dla stodszego smaku,
gars¢ jagdéd dla dodatkowej porcji antyoksydantéw lub odrobine
imbiru dla rozgrzewajgcego efektu. Pamietaj, by wypi¢ koktajl
zaraz po przygotowaniu, wtedy zachowa najwiecej wartosci
odzywczych.



