Kokilki ze szparagami 1
szynka parmenska

Kokilkli ze szparagamli 1 szynka
parmenska

Delikatne kokilki ze szparagami i szynkg parmenskag to
eleganckie danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem, ale i
wygladem. Soczyste szparagi, aromatyczna szynka parmenska i
kremowa masa jajeczna tworzg harmonijne potgczenie, ktoére
rozptywa sie w ustach z kazdym kesem.

Dla kogo?

Te wykwintne kokilki idealnie sprawdzg sie zardéwno na
rodzinnym sniadaniu, jak i podczas przyjecia dla przyjaciét.
Sg lekkie, peine wartosci odzywczych i zadowolg nawet
wybrednych smakoszy. Potgczenie chrupigcych warzyw z delikatng
szynkg i kremowym nadzieniem jajecznym to propozycja, ktora
zachwyci mitosnikéw wyrafinowanych smakéw.

Na jaka okazje?

Kokilki ze szparagami to doskonaty wybdr na wiosenny brunch,
eleganckie Sniadanie wielkanocne czy lekka kolacje w gronie
najblizszych. Ich urokliwy wyglad i wysmienity smak sprawig,
ze kazde spotkanie przy stole nabierze wyjatkowego charakteru.
Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyca
wszystkich gosci.

Czy wiesz o tym?

Szparagi to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Zawieraja
m.in. witamine K, kwas foliowy 1 przeciwutleniacze. W
potgczeniu z wysokiej jakosci szynkg parmenskg i jajkami
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tworzg petnowartos$ciowy positek, ktéry nie tylko syci, ale i
dostarcza cennych sktadnikow odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do kokilek — sSwietnie
sprawdzg sie rézne rodzaje serdow (np. parmezan lub kozi),
suszone pomidory zamiast Swiezych lub dodatek Swiezych zié*%,
takich jak bazylia czy tymianek. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj szczypte gatki muszkatotowej do masy jajecznej.



