Kofta kebab z satatka Fatush

Kofta kebab z satatka Fatush - smak
Libanu na Twoim stole

Odkryj autentyczne smaki Bliskiego Wschodu z naszym przepisem
na aromatyczny kofta kebab z satatkg Fatush! Soczyste kulki
miesne, doprawione mietg 1 natka pietruszki, idealnie
komponuja sie z orzezwiajaca satatka peina Swiezych warzyw i
zi6t. Catos¢ dopetnia kremowy sos czosnkowy, ktdory nadaje
potrawie niepowtarzalny charakter.

Sekret tej libanskiej potrawy tkwi w idealnym balansie smakoéw
— delikatne mieso, chrupigce warzywa i aromatyczne ziota
tworzg harmonijng kompozycje, ktdra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Tradycyjne placki, przygotowane
wedtug naszego przepisu, stanowig doskonatg baze dla
pozostatych sktadnikéw, pozwalajac cieszy¢ sie petnig smakéw w
kazdym kesie.

Dla kogo?

Kofta kebab z satatka Fatush to idealna propozycja dla osoéb,
ktore chcag pozna¢ smaki kuchni libanskiej bez wychodzenia z
domu. Jesli nie miateS jeszcze okazji sprébowad¢ potraw z
Bliskiego Wschodu, ten przepis bedzie doskonatym wprowadzeniem
— jest prosty w przygotowaniu, a jednoczesSnie peten
autentycznych smakow.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna potrawa sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad
rodzinny, jak i na spotkanie z przyjaciétmi. Jest rodwniez
doskonata propozycjg na letnie grillowanie, gdzie miesne kulki
mozna przygotowal bezposSrednio na ruszcie, nadajgc im
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niepowtarzalnego aromatu dymu.

Czy wiesz, ze?

W tradycyjnej kuchni libanskiej wszystkie sktadniki satatki
Fatush podawane sg w jednym naczyniu — tgcznie z miesem 1
plackami. Placki czesto kroi sie na kawatki lub smazy na
gtebokim ttuszczu, co nadaje im chrupkosci i intensywnego
smaku.

Dla urozmaicenia

Jesli zalezy Ci na czasie, mozesz poming¢ przygotowanie
domowych plackdéw i wykorzysta¢ gotowe tortille dostepne w
sklepie. Aby nada¢ potrawie jeszcze bardziej autentycznego
charakteru, dodaj do mielonego miesa nieco jagnieciny, ktdra
wprowadzi g*ebie smaku charakterystyczng dla kuchni
libanskiej.



