Kociotek tososiowo-pomidorowy

Kociotek %ososiowo-pomidorowy -
rozgrzewajgca uczta dla zmystow

Aromatyczny kociotek tososiowo-pomidorowy to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Delikatne Kkawatki %*ososia zanurzone w
kremowej zupie z nuta pomidoréw i aromatem Swiezych zié*
tworza harmonijng kompozycje smakéw. Potgczenie delikatnego
miesa rybnego z kremowg bazg i stodycza pomidoréw sprawia, ze
kazda tyzka przynosi nowe doznania smakowe.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw ryb, ktérzy ceniag sobie
potagczenie delikatnego *ososia z kremowg konsystencjg zupy.
Sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad dla catej rodziny, jak i
jako propozycja dla osdb poszukujgcych wartosciowego positku
bogatego w kwasy omega-3. Dzieki zbalansowanemu sktadowi
zadowoli nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ten rozgrzewajagcy kociotek doskonale sprawdzi sie podczas
chtodniejszych dni jako sycacy obiad lub kolacja. Moze by¢
rowniez eleganckag przystawkg na spotkaniach rodzinnych czy
przyjeciach w gronie przyjaciét. Jego kremowa konsystencja i
wyrazisty smak sprawiaja, ze jest to danie, ktdére z pewnoscig
zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

tosos to nie tylko wySmienity smak, ale réwniez skarbnica
zdrowia. Jest bogaty w kwasy omega-3, ktdére wspierajg prace
serca 1 mézgu. Potgczenie %tososia z pomidorami, ktore sa
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Zréodtem 1likopenu, tworzy potezny duet przeciwutleniaczy
wspierajgcych odpornos$¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ kociotek dodajgc gars¢ Swiezego szpinaku na
koicu gotowania lub zastgpi¢ czes¢ ziemniakéw batatami dla
stodszego akcentu. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
tyzeczke suszonego tymianku lub odrobine chili.



