Kociotek gulaszowy z kasza

Kociotek gulaszowy z kasza -
tradycyjny smak w nowoczesnym
wydaniu

Aromatyczny kociotek gulaszowy z kasza to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Soczyste kawatki miesa wieprzowego z +topatki,
duszone powoli z kolorowymi warzywami, tworzg harmonijnag
kompozycje smakow, ktéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Sekret tego dania tkwi w powolnym
gotowaniu, dzieki ktéremu mieso staje sie niezwykle miekkie i
delikatne, dostownie rozptywajgc sie w ustach.

Dla kogo?

Kociotek gulaszowy to doskonata propozycja na rodzinny obiad.
Sycagce i pozywne danie przypadnie do gustu zardéwno dorostym,
jak 1 dzieciom. Potgczenie miekkiego miesa, stodkawej papryki
i marchewki oraz aromatycznej kaszy tworzy positek, ktdry
zaspokoi g*éd na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie na niedzielny obiad czy podczas
chtodniejszych dni, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego.
To rowniez sSwietna propozycja na spotkanie z przyjaciétmi -
mozesz przygotowal wiekszg porcje i cieszy¢ sie wspdlnym
biesiadowaniem przy stole.

Czy wiesz, ze?

Duszenie miesa w szczelnie przykrytym naczyniu powoduje, ze
smakli sktadnikow wzajemnie sie przenikaja. Dzieki roéznicy
cisnien mieso nabiera aromatu przypraw, a sos staje sie
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intensywnie miesny. Ten tradycyjny sposdéb przygotowania
gulaszu nawigzuje do klasycznych receptur wegierskich, gdzie
podstawg sa cebula i stodka papryka.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o cukinie lub seler
naciowy. Do podania wybierz kasze gryczang (prazong lub
nieprazong) albo jeczmienng (periowg, tamang lub peczak).
Kazdy rodzaj kaszy nada potrawie inny charakter 1 pozwoli
odkry¢ nowe oblicze tego klasycznego dania.



