Kluski lane

Kluski lane — prosty dodatek do zup
1 SosSoOw

Kluski lane to jeden z najprostszych i najszybszych dodatkéw
do zup i soséw w polskiej kuchni. To klasyczne danie
przygotowuje sie z zaledwie kilku sktadnikdéw: jajek, magki i
szczypty soli. Wystarczy rozbic¢ jajka widelcem lub zmiksowad
je z pozostatymi sktadnikami, aby uzyskac¢ gtadkie, lejgce
ciasto bez grudek. Konsystencja powinna by¢ na tyle gesta, by
ciasto nie rozptywato sie natychmiast, ale jednoczesSnie na
tyle ptynna, by mozna je byto wlewaé¢ cienka strézkg do gorgcej
Zupy.

Dla kogo?

Kluski lane to idealna propozycja dla zabieganych oséb, ktdre
cenig sobie proste i szybkie rozwigzania kulinarne. Sprawdza
sie rowniez w kuchni poczagtkujgcych kucharzy, ktoéorzy dopiero
zaczynajg swojg przygode z gotowaniem. To takze doskonaty
wybér dla rodzin z dzieé¢mi — maluchy uwielbiajg delikatng
konsystencje klusek, szczegdélnie podanych w zupie pomidorowej.

Na jaka okazje?

Ten prosty dodatek najlepiej sprawdza sie podczas codziennych
positkéw — lunchu czy kolacji. Kluski lane sg niezastgpionym
towarzyszem zup, zwtaszcza rosotu i zupy pomidorowej. Moga
rowniez wzbogaci¢ aksamitne, miesne sosy, nadajac im
petniejszy charakter i sytosc¢.

Czy wiesz, ze?

Kluski lane na mleku stanowig $wietng alternatywe dla
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tradycyjnych zup mlecznych. Postodzone cukrem lub miodem od
lat goszcza na polskich stotach jako pozywne Sniadanie. W
niektérych regionach Polski dodaje sie do nich réwniez cynamon
lub wanilie dla wzbogacenia smaku.

Dla urozmaicenia

Kluski lane mozna rdéwniez podawal osobno, jako samodzielny
dodatek. Wystarczy ugotowaé¢ je w osolonej wodzie, odcedzic¢ i
poda¢ w oddzielnym naczyniu. Taki sposob serwowania daje
mozliwos¢ dostosowania porcji do indywidualnych preferencji
domownikéw i gosci.



