Klasyczna zupa jarzynowa

Klasyczna zupa jarzynowa — domowy
smak w kazdej %tyzce

Klasyczna zupa jarzynowa to prawdziwy skarbiec witamin i
mineratdéw zamkniety w aromatycznym, rozgrzewajgcym bulionie.
Przygotowanie rozpoczynamy od delikatnego obsmazenia na oliwie
pokrojonych w kawatki warzyw korzeniowych — marchewki, selera
i pietruszki, ktdére stanowig baze smakowa catej potrawy.
Dodajemy ziemniaki, zalewamy bulionem i cierpliwie gotujemy na
wolnym ogniu, pozwalajac sktadnikom uwolni¢ swdj peiny aromat.

Dla kogo?

Zupa jarzynowa to idealne danie dla catej rodziny - od
najmtodszych do najstarszych. Bogata w sktadniki odzywcze,
lekkostrawna i delikatna w smaku, sprawdzi sie zardéwno jako
codzienny positek dla dzieci, jak 1 rozgrzewajgca przekaska
dla dorostych po dtugim dniu pracy.

Na jaka okazje?

Ta uniwersalna potrawa doskonale sprawdzi sie jako pierwsze
danie niedzielnego obiadu, ale réwnie dobrze zagosci na stole
w zwykty dzieA powszedni. W chtodniejsze dni rozgrzeje
organizm i doda energii, a latem moze by¢ podana na zimno jako
orzezwiajacy chtodnik.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjna zupa jarzynowa to nie tylko smaczny positek, ale
takze prawdziwa bomba witaminowa. Kalafior dodany w koncowej
fazie gotowania zachowuje najwiecej wartosci odzywczych, a
fasolka szparagowa dostarcza cennego btonnika i biatka
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roslinnego.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajgc pod koniec gotowania Swieze
ziota — koperek, natke pietruszki czy lubczyk. Dla bardziej
kremowej konsystencji zmiksuj czes$¢ warzyw lub dodaj tyzke
Smietany. Zimg sprawdzg sie mrozone warzywa, ktdore rownie
dobrze zachowujg smak i wartos$ci odzywcze.



