Klasyczna satatka mix z
kapusta pekinska

Klasyczna satatka mix z kapusta
pekinska - kolorowa uczta dla
zmystow

Klasyczna satatka z kapusta pekinska to prawdziwa eksplozja
Swiezosci 1 koloréw na Twoim talerzu! Delikatnie poszatkowana
kapusta pekinska stanowi doskonatg baze, ktdéra harmonijnie
tgczy sie z soczystymi paskami papryki, chrupigcymi
pétplasterkami Swiezego ogorka i kostkami ogdrka konserwowego.
Soczyste potdéwki pomidorkdéw i ztocista kukurydza dodaja nie
tylko barw, ale i stodyczy catej kompozycji. Cato$¢ skropiona
kremowym sosem na bazie mieszanki Knorr, majonezu i ketchupu
tworzy idealnie zbalansowane potgczenie smakéw.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg jej kolorowy wyglad i stodkawy smak kukurydzy, a
dorosli docenig harmonie sktadnikdéw i sycacy charakter. Jest
tez swietnym wyborem dla oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie —
petna witamin i btonnika, a jednoczesnie lekka i odswiezajaca.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako codzienny dodatek do obiadu, jak i
element wiekszego przyjecia. Mozesz jg przygotowac na rodzinny
grill, piknik w parku czy kolacje z przyjacidétmi. Dzieki
prostocie wykonania i efektownemu wyglgdowi bedzie gwiazda
kazdego stotu!
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Czy wiesz, ze..

Kapusta pekinska, gtdéwny sktadnik tej satatki, jest bogata w
witamine C i b%onnik. Ma niewiele kalorii, a jednoczes$nie daje
uczucie sytos$ci, co czyni jg idealnym sktadnikiem dan dla oséb
dbajacych o linie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka lub turnczyka
dla bardziej sycacej wersji. Swietnie sprawdza sie tez dodatki
w postaci prazonych pestek stonecznika, orzechdéw wtoskich lub
kawatkow sera feta. Dla ostrzejszego smaku dodaj do sosu
odrobine chili lub $wiezo zmielonego pieprzu.



