
Co  oznacza  lb  na  wadze
kuchennej  –  przewodnik  po
jednostkach miary
Czy zastanawiałeś się kiedyś, dlaczego na niektórych wagach
kuchennych  widnieje  tajemniczy  skrót  „lb”?  Ta  niepozorna
jednostka może wpłynąć na sukces Twojego przepisu!

Łacińskie korzenie funta
Skrót  „lb”  pochodzi  od  łacińskiego  słowa  „libra”,  które
oznacza funt. Ta starożytna jednostka masy ma swoje korzenie w
Imperium  Rzymskim,  gdzie  libra  była  podstawową  jednostką
wagową. Pierwotnie libra rzymska wynosiła około 328,9 gramów i
była podzielona na 12 uncji. Z biegiem czasu jednostka ta
ewoluowała  w  różnych  częściach  Europy,  przyjmując  odmienne
wartości w zależności od regionu.

W średniowieczu funt stał się powszechną jednostką handlową,
choć jego dokładna waga różniła się w zależności od kraju i
miasta. Dopiero w XIX wieku, wraz z rozwojem międzynarodowego
handlu, pojawiła się potrzeba standaryzacji jednostek miary.
Wtedy właśnie zaczęto dążyć do ujednolicenia wartości funta.

Korzystając  z  wagi  kuchennej  z  oznaczeniem  „lb”,  warto
wiedzieć, że mierzymy masę produktów w funtach – jednostce
nadal powszechnie stosowanej w krajach anglosaskich. Znajomość
tej jednostki jest niezbędna podczas przygotowywania potraw
według przepisów amerykańskich czy brytyjskich.

Funt amerykański a brytyjski – czy
jest różnica?
Wbrew  powszechnym  przekonaniom,  zarówno  funt  amerykański
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(pound), jak i funt brytyjski (pound) mają identyczną wartość
wynoszącą  dokładnie  453,59237  grama.  Ta  standaryzacja
nastąpiła  w  1959  roku,  kiedy  kraje  anglosaskie  uzgodniły
międzynarodową definicję funta jako równą dokładnie 0,45359237
kilograma.

W praktyce kulinarnej wartość tę zaokrągla się najczęściej do
454 gramów. Różnice pojawiają się natomiast przy mniejszych
jednostkach:

W systemie amerykańskim funt dzieli się na 16 uncji
W tradycyjnym systemie brytyjskim funkcjonowały bardziej
złożone  podziały,  choć  obecnie  Wielka  Brytania
oficjalnie  przyjęła  system  metryczny

Warto pamiętać: Przepisy kulinarne z USA i Wielkiej Brytanii
często  podają  składniki  w  funtach  i  uncjach,  co  może  być
wyzwaniem dla osób przyzwyczajonych do systemu metrycznego.

Dla miłośników kuchni międzynarodowej waga kuchenna z funkcją
pomiaru  w  funtach  jest  nieocenionym  narzędziem.  W  naszym
sklepie Multi Cook oferujemy szeroki wybór nowoczesnych wag
kuchennych  z  możliwością  przełączania  między  jednostkami
metrycznymi  a  imperialnymi.  Nasze  urządzenia  pomogą  Ci
precyzyjnie  odmierzyć  składniki  niezależnie  od  tego,  czy
korzystasz  z  polskiego,  amerykańskiego  czy  brytyjskiego
przepisu.  Zapraszamy  do  odwiedzenia  naszego  sklepu
internetowego,  gdzie  znajdziesz  wagi  kuchenne  najwyższej
jakości  objęte  długoletnią  gwarancją.  Oferujemy  również
wygodną dostawę własnym transportem na terenie Zielonej Góry
oraz możliwość odbioru w dwóch punktach stacjonarnych.

Znajomość znaczenia skrótu „lb” na wadze kuchennej to podstawa
dla każdego, kto chce eksperymentować z przepisami z różnych
stron świata. Pamiętaj, że precyzyjne odmierzanie składników
jest kluczem do kulinarnego sukcesu, szczególnie w przypadku
wypieków, gdzie proporcje mają ogromne znaczenie.
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Praktyczne  zastosowanie  jednostki
„lb” w kuchni

Przeliczanie funtów na gramy i kilogramy
Jednostka „lb” (funt) często pojawia się na wagach kuchennych,
szczególnie  tych  importowanych  z  krajów  anglosaskich.  Dla
precyzyjnego gotowania niezbędna jest umiejętność przeliczania
tej miary na system metryczny:

Podstawowe przeliczniki:

1 funt (lb) = 453,59 grama
2 funty = 907,18 grama
5 funtów = 2,27 kilograma
10 funtów = 4,54 kilograma

Warto zapamiętać, że 1 lb to nieco mniej niż pół kilograma, co
pozwala  na  szybkie  szacowanie  wagi  podczas  gotowania  bez
konieczności dokładnych przeliczeń.

Dla ułatwienia pracy w kuchni można korzystać z poniższej
tabeli konwersji:

Funty (lb) Gramy (g) Kilogramy (kg)

0,5 lb 227 g 0,23 kg

1 lb 454 g 0,45 kg

1,5 lb 680 g 0,68 kg

2 lb 907 g 0,91 kg

3 lb 1361 g 1,36 kg

4 lb 1814 g 1,81 kg

5 lb 2268 g 2,27 kg

Korzystanie  z  wag  kuchennych  z  funkcją



zmiany jednostek
Nowoczesne  wagi  kuchenne  oferują  możliwość  łatwej  zmiany
jednostek miary, co znacznie ułatwia pracę z przepisami z
różnych stron świata:

Jak zmienić jednostkę na wadze cyfrowej:

Zlokalizuj przycisk oznaczony jako „UNIT”, „MODE” lub1.
podobnie
Naciśnij go kilkukrotnie, aż na wyświetlaczu pojawi się2.
„lb” lub „lb:oz”
Niektóre modele wymagają przytrzymania przycisku przez3.
2-3 sekundy
Upewnij się, że waga jest wyzerowana przed rozpoczęciem4.
ważenia

Funkcja  tarowania  (przycisk  „TARE”  lub  „ZERO”)  pozwala  na
odejmowanie wagi pojemnika, co jest szczególnie przydatne przy
odmierzaniu składników w funtach bezpośrednio do miski.

Popularne produkty w miarach funtowych:

Mąka pszenna: 1 lb = standardowe opakowanie 450 g
Cukier: 1 lb = typowa torebka 450 g
Masło: 1 lb = 4 standardowe kostki po 113 g
Mięso mielone: często sprzedawane w opakowaniach 1 lb
(454 g)
Makaron: 1 lb = typowe zagraniczne opakowanie (wystarcza
na 4-5 porcji)

Przy korzystaniu z amerykańskich przepisów warto pamiętać, że
często operują one miarą 1 funta jako standardową porcją dla 4
osób, co odpowiada około 110-115 g produktu na osobę.

Aplikacje mobilne do konwersji jednostek znacznie usprawniają
proces gotowania według zagranicznych przepisów. Najbardziej
funkcjonalne oferują:

Natychmiastowe przeliczanie między systemami miar



Możliwość konwersji całych przepisów jednym kliknięciem
Dostosowanie proporcji do liczby porcji
Działanie  offline,  co  jest  przydatne  w  kuchni  bez
dostępu do internetu


