Kimchi satatka z kapusty
pekinskiej

Kimchi - Koreanska Satatka =z
Kapusty Pekinskiej

0Odkryj autentyczny smak Korei z naszg satatkg kimchi! Ta
ostro-kwasna kompozycja to prawdziwa eksplozja smakow
Dalekiego Wschodu. Kapusta pekinska, aromatyczny czosnek,
pikantna pasta paprykowa i prazony sezam tworzg harmonijne
potagczenie, ktdédre rozbudzi Twoje kubki smakowe. Sekret
doskonatego kimchi tkwi w odpowiednim przygotowaniu kapusty —
delikatnie solona i odcisnieta nabiera idealnej konsystencji,
by pézniej przyja¢ intensywny, wyrazisty sos. 0Olej sezamowy
nadaje catosci orientalnego charakteru, a sSwieza kolendra
dodaje orzezwiajgcego akcentu.

Dla kogo?

Satatka kimchi to idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni
azjatyckiej 1 poszukiwaczy nowych, intensywnych smakoéw.
Wegetarianie docenig jej petnowarto$ciowy charakter, a fani
pikantnych potraw — wyrazisty, ostry profil smakowy. Doskonale
sprawdzi sie réwniez jako dodatek do dan miesnych, wzbogacajgc
je o kontrastujacy, orzeZzwiajacy element.

Na jaka okazje?

Kimchi sprawdzi sie zardéwno jako samodzielna przekaska, lekki
lunch, jak i dodatek do obiadu. Mozesz podac¢ ja do
grillowanego miesa, smazonego ryzu Llub tradycyjnych
koreanskich dan. Jest prosta w przygotowaniu i nie wymaga
wielu sktadnikéw, co czyni jg idealng propozycja na codzienny
positek lub nieformalng kolacje z przyjacidéimi.
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjne kimchi to fermentowana potrawa, bedgca podstawa
koreanskiej kuchni. Przecietny Koreanczyk spozywa nawet 25 kg
kimchi rocznie! W klasycznej wersji wykorzystuje sie nie tylko
kapuste, ale takze rzodkiew, ogdérki czy szczypiorek. Za
charakterystyczny ostry smak odpowiadajg suszone papryczki
chili, ktére sg nieodtagcznym elementem tej potrawy.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ swojg satatke kimchi dodatkowymi sktadnikami! Swietnie
sprawdzg sie paski marchewki, chrupigcy szpinak, orzechy,
grzyby, a nawet owoce jak jabt*ka czy jagody. Dla mitosnikoéw
owocOw morza polecamy dodanie duszonych krewetek, ktdre
nadadzg potrawie gtebi i umami.



