Kieszonkli 2z kurczaka =z
kolorowg papryka

Kieszonkli z kurczaka z kolorowa
papryka - prosty przepis na
soczysty obiad

Kieszonki z kurczaka z kolorowg papryka to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Soczyste filety z delikatnego kurczaka,
wypeinione stodka, chrupigcag paprykg i otulone aromatycznym
boczkiem, tworzg idealne potgczenie smakow. Catos$¢ skgpana w
kremowym sosie, ktdéry podczas pieczenia przenika mieso,
nadajgc mu niepowtarzalny smak 1 aksamitng konsystencje.

Dla kogo?

To danie spodoba sie zardéwno dorostym, jak i dzieciom.
Kolorowe papryki ukryte w kieszonkach z kurczaka to sSwietny
sposOb, by zacheci¢ najmtodszych do jedzenia warzyw. Dla
dorostych to potaczenie delikatnego miesa z wyrazistym smakiem
papryki i boczku stanowi idealng propozycje na rodzinny obiad.

Na jaka okazje?

Kieszonki z kurczaka sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Danie wyglada
efektownie na talerzu, a jego przygotowanie jest proste 1
szybkie. To idealny wybdr, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskich czyms
wyjatkowym, nie spedzajac przy tym godzin w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Papryka to prawdziwa bomba witaminowa! Zawiera wiecej witaminy
C niz cytryna, a jej rdézne kolory oznaczajg rozne sktadniki
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odzywcze. Czerwona papryka jest najstodsza i zawiera najwiecej
likopenu, z6tta jest tagodna i soczysta, a zielona ma lekko
gorzkawy posmak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z nadzieniem, dodajac do kieszonek ser
z0tty, suszone pomidory lub Swieze ziota. Zamiast boczku
mozesz uzy¢ szynki parmenskiej lub catkowicie poming¢ miesng
otoczke. Do sosu warto doda¢ swieze ziota — tymianek lub
rozmaryn, ktére nadadza potrawie aromat i gtebie smaku.



