Kieszonki z kurczaka w sosie
napoli

Kieszonki z kurczaka w sosie napoli
— prosty przepis na wyjatkowy obiad

Soczyste filety z kurczaka wypeinione aromatyczng szynkag 1
rozptywajgcym sie serem, oblane aksamitnym sosem pomidorowym —
brzmi kuszgco, prawda? Kieszonki z kurczaka w sosie napoli to
danie, ktdére zachwyca nie tylko smakiem, ale roédwniez
eleganckim wygladem. Przygotowanie jest banalnie proste, a
efekt koncowy zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Kieszonki z kurczaka to idealna propozycja dla rodzin z
dziec¢mi oraz oséb <cenigcych sobie szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Potgczenie delikatnego miesa
drobiowego z serem i szynkg sprawia, ze danie jest sycace i
bogate w biatko. Sos pomidorowy nadaje catosci lekkosci i
Swiezosci, dzieki czemu potrawa nie jest ciezkostrawna.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad,
jak i podczas nieformalnego spotkania z przyjacidéimi. Dzieki
efektownemu wyglgdowi kieszonki z kurczaka mogg by¢ takze
gwiazdg niedzielnego obiadu rodzinnego. Przygotowanie zajmuje
niewiele czasu, a rezultat z pewnosScig zachwyci wszystkich
gosci.

Czy wiesz, ze?

Sos napoli, znany réwniez jako sos neapolitanski, wywodzi sie
z wtoskiej tradycji kulinarnej. Jest to klasyczny sos
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pomidorowy z dodatkiem zidét, ktdéry doskonale komponuje sie z
miesem drobiowym. Dzieki zapiekaniu kurczaka w sosie, mieso
pozostaje soczyste i nabiera gtebokiego smaku.

Dla urozmaicenia

Kieszonki z kurczaka mozesz poda¢ na wiele sposobdw. Swietnie
komponujg sie z makaronem, ryzem lub kuskusem. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do sosu Swiezg bazylie lub oregano.
Mozesz réwniez eksperymentowaé¢ z farszem, uzywajgc roéznych
rodzajéw sera i wedlin, a nawet dodajgc suszone pomidory lub
szpinak.



