Kieszonkli drobiowe z feta 1
cukinia

Kieszonki drobiowe z feta 1 cukinig
— prosty przepis na soczysty obiad

Delikatne piersi z kurczaka wypetnione aromatycznym nadzieniem
z cukinii i kremowej fety to propozycja, ktéra zachwyci nawet
wybrednych smakoszy. Soczyste mieso w potgczeniu z warzywami i
serem tworzy harmonijng kompozycje smakéw, a ryz stanowi
idealne dopetnienie tego dania. Przygotowanie jest proste —
wystarczy utworzy¢ kieszonki w miesie, wypeinic¢ je nadzieniem
i upiec w rekawie. Naturalny smak podkresla przyprawa do
kurczaka Knorr, a bulionetka drobiowa nadaje ryzowi gteboki,
aromatyczny smak.

Dla kogo?

Kieszonki drobiowe to doskonata propozycja dla rodzin z
dziecmi oraz osd6b cenigcych zdrowe i petnowartosciowe positki.
Danie *gczy w sobie delikatne mieso drobiowe, warzywa oraz
ser, dostarczajgc organizmowi niezbednych sktadnikodw
odzywczych. Jest tez Swietnym wyborem dla oséb dbajgcych o
linie — przygotowane w rekawie do pieczenia nie wymaga
dodatkowego ttuszczu.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Elegancki wyglad kieszonek
z nadzieniem zrobi wrazenie na gosSciach, a prosty sposéb
przygotowania pozwoli Ci spedzi¢ wiecej czasu z bliskimi
zamiast w kuchni. Mozesz tez przygotowal je wczesniej i upiec
tuz przed podaniem.
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Czy wiesz, ze?

Pieczenie w rekawie to metoda, ktéra pozwala zachowa¢ maksimum
soczystosci miesa. Dzieki temu kurczak pozostaje delikatny i
aromatyczny, a wszystkie soki 1 smaki zostajg zamkniete
wewngtrz. To roéwniez zdrowszy sposdb przygotowania miesa,
ktéry nie wymaga dodawania duzej ilosSci ttuszczu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z nadzieniem, dodajac suszone pomidory,
szpinak lub rézne rodzaje serdéw. Ryz warto czasem zastagpid
kaszg, ziemniakami lub mieszankga warzyw. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do nadzienia swieze ziot*a — bazylie,
tymianek lub rozmaryn.



