Kebab drobiowy na satatce z
kapusty pekinskie]

Domowy Kebab Drobiowy na Swiezej
Satatce

Soczysta pier$ z kurczaka, aromatyczne przyprawy i chrupigca
satatka z kapusty pekinskiej — ten domowy kebab to prawdziwa
uczta dla podniebienia! Delikatne mieso drobiowe, zamarynowane
w specjalnej mieszance przypraw Knorr Kebab, zyskuje
intensywny smak i niepowtarzalny aromat. Podane na sSwiezej
satatce z kapusty pekinskiej, soczystych pomidordéw i cebuli, a
nastepnie polane kremowym sosem czosnkowym, tworzy danie,
ktére zachwyci cata rodzine.

Dla kogo?

Domowy kebab drobiowy to idealna propozycja dla oséb cenigcych
szybkie, ale petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie zardéwno na
rodzinny obiad, jak 1 kolacje ze znajomymi. Dzieki
wykorzystaniu chudego miesa drobiowego, danie jest lzejsze od
tradycyjnego kebaba, co docenig osoby dbajgce o linie i zdrowe
odzywianie.

Na jaka okazje?

Ten przepis Swietnie sprawdzi sie na nieformalne spotkania,
weekendowe obiady czy nawet jako pomyst na szybkga kolacje w
srodku tygodnia. Mozesz rdwniez przygotowaé¢ go na grilla lub
piknik — wystarczy zapakowal skt*adniki osobno i ztozy¢ danie
tuz przed podaniem.
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Czy wiesz, ze?

Kebab, cho¢ kojarzony gtdéwnie z barami szybkiej obstugi, ma
wielowiekowg tradycje w kuchni bliskowschodniej. Przygotowujac
go w domu, masz petng kontrole nad jako$cig sktadnikow i
mozesz dostosowal poziom ostrosci do wktasnych preferencji.
Dodatkowo, domowa wersja zawiera znacznie mniej ttuszczu 1
wiecej Swiezych warzyw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — dodaj ogdrki konserwowe,
kukurydze 1lub papryke. Zamiast sosu czosnkowego sprdébuj z
sosem tzatziki lub pikantnym sosem pomidorowym. Mieso mozesz
réwniez zamarynowal dzien wczes$niej, by zyskato jeszcze
intensywniejszy smak.



