
Kawałki kurczaka z warzywami

Aromatyczne  kawałki  kurczaka  z
warzywami w rękawie
Odkryj sekret soczystego kurczaka pieczonego w rękawie! Nasze
udka  z  kolorowymi  warzywami  to  prawdziwa  uczta  dla
podniebienia.  Mięso  zachowuje  swoją  soczystość,  a  warzywa
nabierają  głębokiego  smaku  dzięki  przyprawie  Fix  Gulasz  z
kurczakiem Knorr. Cały sekret tkwi w metodzie przygotowania –
rękaw do pieczenia zamyka aromaty wewnątrz, tworząc intensywny
bukiet smaków.

Dla kogo?
Danie idealne dla całej rodziny! Dzieci pokochają soczyste
kawałki  kurczaka,  a  dorośli  docenią  harmonię  smaków  i
aromatów.  To  propozycja  dla  zabieganych  osób,  które  cenią
sobie  proste  przygotowanie  i  minimum  zmywania.  Wystarczy
włożyć wszystkie składniki do rękawa, przyprawić i wstawić do
piekarnika – reszta dzieje się sama!

Na jaką okazję?
Sprawdzi się zarówno na codzienny obiad, jak i na nieformalną
kolację z przyjaciółmi. Możesz podać je jako ciepłą przekąskę
podczas  przyjęcia  w  towarzystwie  grillowanej  bagietki  i
świeżej  sałatki.  To  także  doskonały  pomysł  na  rodzinny
niedzielny obiad, który zadowoli wszystkich domowników.

Czy wiesz, że?
Pieczenie  w  rękawie  to  nie  tylko  sposób  na  zachowanie
soczystości mięsa, ale także metoda na zdrowsze przyrządzanie
potraw. Wymaga mniej tłuszczu, a składniki odżywcze pozostają
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w  większości  zamknięte  wewnątrz  potrawy.  Dodatkowo,  świeże
zioła jak rozmaryn czy bazylia nadają potrawie wyjątkowego
aromatu i właściwości zdrowotnych.

Dla urozmaicenia
Eksperymentuj  z  dodatkami!  Podawaj  z  puszystym  purée
ziemniaczanym,  aromatycznym  ryżem  lub  kuskusem.  Możesz  też
zawinąć  kawałki  kurczaka  z  warzywami  w  pszenną  tortillę,
posypać startym serem i zapiec. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj świeżą paprykę chili lub zwiększ ilość czosnku.


