Kawatki kurczaka z warzywami

Aromatyczne kawatki kurczaka =z
warzywamli w rekawie

0dkryj sekret soczystego kurczaka pieczonego w rekawie! Nasze
udka z kolorowymi warzywami to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Mieso zachowuje swojg soczystos$s¢, a warzywa
nabierajg gtebokiego smaku dzieki przyprawie Fix Gulasz z
kurczakiem Knorr. Caty sekret tkwi w metodzie przygotowania —
rekaw do pieczenia zamyka aromaty wewngtrz, tworzgac intensywny
bukiet smakodw.

Dla kogo?

Danie idealne dla ca*ej rodziny! Dzieci pokochajg soczyste
kawatki kurczaka, a dorosli docenig harmonie smakéw i
aromatow. To propozycja dla zabieganych os6b, ktore cenia
sobie proste przygotowanie i minimum zmywania. Wystarczy
wtozy¢ wszystkie sktadniki do rekawa, przyprawic¢ i wstawié do
piekarnika — reszta dzieje sie sama!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidéimi. Mozesz podac¢ je jako ciepta przekaske
podczas przyjecia w towarzystwie grillowanej bagietki 1
Swiezej satatki. To takze doskonaty pomyst na rodzinny
niedzielny obiad, ktéry zadowoli wszystkich domownikéw.

Czy wiesz, ze?

Pieczenie w rekawie to nie tylko sposdéb na zachowanie
soczystosci miesa, ale takze metoda na zdrowsze przyrzadzanie
potraw. Wymaga mniej ttuszczu, a sktadniki odzywcze pozostaja


https://multicook.zgora.pl/blog/kawalki-kurczaka-z-warzywami/

w wiekszosci zamkniete wewngtrz potrawy. Dodatkowo, Swieze
ziota jak rozmaryn czy bazylia nadajg potrawie wyjgtkowego
aromatu i wtasciwosci zdrowotnych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Podawaj =z puszystym purée
ziemniaczanym, aromatycznym ryzem lub kuskusem. Mozesz tez
zawing¢ kawatki kurczaka z warzywami w pszenng tortille,
posypa¢ startym serem i zapiec. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj Swiezg papryke chili lub zwieksz ilo$¢ czosnku.



