Kaszotto z warzywami

Kaszotto z warzywami - roslinne
danie na bogato!

0Odkryj naszg wyjgtkowg propozycje na obiad - kaszotto z
warzywami, ktdre S$miato konkuruje z tradycyjnym risotto! W tym
przepisie tgczymy kasze orkiszowg, peczak i komose ryzowg z
aromatycznymi grzybami i Swiezymi warzywami. Catos¢ doprawiona
kostka Knorr tworzy sycgce, peine smaku danie, ktéore zachwyci
kazdego mitosnika kuchni roslinnej.

Dla kogo?

Kaszotto z warzywami to uniwersalna propozycja, ktdra zadowoli
nawet najbardziej wymagajace podniebienia. Starannie dobrane
sktadniki sprawiajag, ze danie doskonale wpisuje sie w diete
weganska i wegetarianskg. Bogactwo warzyw, kasz i komosy
ryzowej dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych, czynigc
potrawe nie tylko smaczng, ale i niezwykle zdrowg.

Na jaka okazje?

To idealny pomyst na codzienny, rodzinny obiad, gdy szukasz
sprytnego sposobu na serwowanie warzyw. Zamiast podawac kazdy
sktadnik osobno, wszystko tgczy sie w jednym garnku, tworzac
harmonijng kompozycje smakdéw. Serwuj w gtebokich talerzach,
ktéore pomieszczg solidng porcje tego pysznego, rozgrzewajgcego
dania.

Czy wiesz, ze?

W przepisie mozesz wykorzysta¢ mrozony brokuX, co znacznie
skraca czas przygotowania. Pamietaj jednak, by wczesSniej
krétko go podgotowac. Kaszotto to takze Swietny sposdb na
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wykorzystanie sezonowych warzyw — latem dodaj Swieze pomidory,
a jesienig dynie.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z roéznymi rodzajami grzybdéw! W Kkaszotto
doskonale sprawdzg sie pieczarki, boczniaki, podgrzybki czy
borowiki. Kazdy z nich nada potrawie 1inny, wyjgtkowy
charakter. Mozesz réwniez wzbogaci¢ danie o ulubione ziota -

rozmaryn czy bazylia bedg doskonatym wuzupetnieniem
aromatycznego tymianku.



