Kaszka kuskus z kurczakiem 1
warzywamli na ostro

Pikantny Kuskus z Kurczakiem 1
Warzywami

Odkryj nowy wymiar smaku z naszym pikantnym kuskusem 2z
kurczakiem i warzywami! To danie, ktdre rozgrzeje Twoje
podniebienie i wprowadzi odrobine egzotyki do codziennego
menu. Delikatna kasza Kkuskus stanowi idealne tto dla
soczystych kawatkdéw kurczaka i kolorowych warzyw, a catosc
doprawiona jest aromatycznymi przyprawami, ktdére nadaja
potrawie charakteru.

Przygotowanie jest niezwykle proste — pokréj filet kurczaka w
paseczki, przygotuj kasze wedtug instrukcji na opakowaniu, a
nastepnie potgcz wszystkie sktadniki na patelni. W niecate 45
minut mozesz cieszy¢ sie petnowartosciowym, sycgcym positkiem,
ktory zachwyci Cie swoim intensywnym smakiem.

Dla kogo?

Danie polecamy szczeg6lnie mitosnikom wyrazistych, pikantnych
smakéw. Dzieki potgczeniu mielonej papryki ostrej i pieprzu
cayenne, potrawa ma przyjemnie rozgrzewajgcy charakter. Jesli
preferujesz tagodniejsze smaki, mozesz *atwo dostosowal poziom
ostrosci, zmniejszajac ilos¢ pikantnych przypraw.

Na jaka okazje?

Kuskus z kurczakiem sprawdzi sie doskonale jako codzienny
obiad dla catej rodziny. To rdéwniez Swietna propozycja na
lunch do pracy — danie tatwo zapakujesz do pojemnika, a po
odgrzaniu nadal zachowuje swdj wspaniaty smak i aromat.
Idealne rozwigzanie dla zabieganych os6b cenigcych smaczne i
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pozywne positki.

Czy wiesz, ze?

Kluczem do sukcesu tej potrawy jest odpowiednie przyrzadzenie
kurczaka, ktdéry powinien pozostal soczysty i delikatny. Warto
pamietad, aby nie przesmazy¢ filetu — wystarczy kilka minut na
rozgrzanej patelni, by mieso zachowato swojg soczystos¢ i
idealng konsystencje.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz naprawde ostre dania, mozesz wzbogaci¢ przepis o
Swiezg papryczke chili. Pamietaj jednak, by dozowa¢ jag z
umiarem — zbyt duza ilos¢ moze zdominowad pozostate smaki.
Warto tez eksperymentowaé¢ z dodatkiem Swiezych ziét, ktére
nadadzg potrawie Swiezosci i dodatkowego aromatu.



