Kasza z grzybami

Aromatyczna Kasza z Grzybami -
Tradycyjny Smak w Nowoczesnym
Wydaniu

Kasza z grzybami to klasyczne danie, ktore %aczy w sobie
prostote przygotowania z bogactwem smakéw. Suszone grzyby po
namoczeniu uwalniajag swéj intensywny aromat, Kktéry w
potaczeniu z czosnkiem i majerankiem tworzy niepowtarzalnag
kompozycje. Podsmazona cebulka dodaje stodyczy, a Przyprawa w
mini kostkach Czosnek Knorr wzbogaca cato$¢ o gtebie smaku.
Sekret tego dania tkwi w powolnym pieczeniu, dzieki ktoremu
kasza idealnie wchtania wszystkie aromaty.

Dla kogo?

Kasza z grzybami to doskonata propozycja zarowno dla
mitosnikéw tradycyjnej kuchni, jak i os6éb poszukujgcych
zdrowych alternatyw w codziennym menu. To takze Swietna opcja
dla wegetarian — danie jest sycgce i petnowartosciowe, a przy
tym niezwykle aromatyczne.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako samodzielne danie na codzienny obiad, ale
rowniez jako wyjgtkowy dodatek do pieczonych mies podczas
Swigtecznego obiadu. Kasza z grzybami to réwniez doskonaty
pomyst na kolacje w chtodniejsze wieczory, kiedy potrzebujemy
czego$ rozgrzewajgcego i pozywnego.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjnie w polskiej kuchni do tego dania uzywa sie Kkaszy
jeczmiennej lub gryczanej, ale rdéwnie dobrze sprawdzi sie
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kasza peczak lub bulgur. Suszone grzyby lesne mozna zastgpic
Swiezymi, pamietajac jednak o krdétszym czasie ich smazenia.

Dla urozmaicenia

Dodaj do kaszy garsc¢ posiekanych orzechéw wtoskich lub Swieze
ziota — tymianek lub rozmaryn. Mozesz tez wzbogaci¢ danie o
podsmazone na masle pieczarki lub kieliszek biatego wina
dodany podczas duszenia grzybdw.



