Kasza kuskus pilieczona w
papryce

Kasza kuskus pileczona w papryce -
kolorowa uczta dla zmystow

Pieczona papryka faszerowana kuskusem to prawdziwy kulinarny
evergreen, ktéry zachwyca prostotg przygotowania i bogactwem
smakéw. Soczyste, kolorowe papryki wypeinione aromatycznag
kaszg kuskus, sSwiezymi pomidorkami cherry i ziotami tworzg
danie, ktére jest nie tylko pyszne, ale rdwniez pieknie sie
prezentuje na talerzu.

Sekret tego dania tkwi w idealnym po*gczeniu delikatnej,
puszystej kaszy z intensywnym smakiem pieczonych papryk.
Bulionetka Knorr nadaje kuskusowi gtebie smaku, a dodatek
Swiezych zidét — szczypiorku i natki pietruszki — wprowadza
orzezwiajgcg nute. Dla mito$nikdéw bardziej wyrazistych smakoéw,
odrobina przyprawy curry bedzie doskonatym dopetnieniem
kompozycji.

Dla kogo?

Kasza kuskus pieczona w papryce to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw nowoczesnej kuchni, ktdérzy cenig sobie potgczenie
prostoty przygotowania z niepowtarzalnym smakiem. Danie
zachwyci zardéwno wegetarian poszukujacych petnowarto$ciowego
positku, jak 1 osoby dbajgce o zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

To uniwersalna potrawa, ktdora sprawdzi sie w kazdej sytuacji!
Mozesz jg zaserwowa¢ na codzienny obiad, kolacje, jako lunch
do pracy czy podczas domowego przyjecia. Kolorowe faszerowane
papryki zawsze robig wrazenie na go$ciach i smakujg kazdemu.
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Czy wiesz, ze?

Papryka jest nieodtgcznym elementem kuchni niemal kazdego
europejskiego kraju. Najwiekszymi mitosnikami tego warzywa s
Wegrzy, ktérzy wykorzystujg jg w wielu tradycyjnych potrawach,
takich jak leczo, gulasz czy tokan.

Dla urozmaicenia

Pieczona papryka z kuskusem doskonale sprawdza sie jako
samodzielne danie, ale moze by¢ réwniez idealnym dodatkiem do
potraw miesnych. Szczegd6lnie dobrze komponuje sie z
grillowanymi miesami, dodajac positkowi lekkosci i SwiezoSci.



