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0dkryj niezwykt*e potgczenie smakéw w tym kolorowym daniu!
Kasza jaglana ze szpinakiem, cukinig 1 serem feta to
propozycja, ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Delikatna kasza jaglana, pozbawiona goryczki dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu, stanowi doskonatga baze dla
chrupigcych warzyw i kremowego sera feta. Soczysta cukinia,
aromatyczna papryka i sSwiezy szpinak tworza kompozycje, ktdra
nie tylko cieszy oko, ale réwniez dostarcza cennych sktadnikéw
odzywczych.

Dla kogo?

To danie idealne dla osdéb, ktdére chcag wtaczy¢ wiecej warzyw do
swojego jadtospisu. Nawet niejadki i maruderzy, ktdérzy zwykle
krzywig sie na widok zieleniny, beda zachwyceni intensywnym
aromatem i kolorami tej potrawy. Dzieki odpowiednim przyprawom
1 dodatkowi sera feta, kasza jaglana ze szpinakiem stanie sie
ulubionym daniem catej rodziny.

Na jaka okazje?

Swietna propozycja na codzienny obiad, gdy szukasz alternatywy
dla dan miesnych. Doskonale sprawdzi sie roéwniez jako positek
do pracy — mozesz ja zje$¢ zarowno na ciepto, jak i na zimno.
To takze dobry pomyst na szybka kolacje, gdy potrzebujesz
Czegos pozywnego i smacznego.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana pochodzi z ziaren prosa zwyczajnego, ktdre
towarzyszyto ludziom juz w czasach neolitu. Jest lekkostrawna
i bogata w witaminy z grupy B oraz mineraty, co czyni ja nie
tylko smacznym, ale i zdrowym wyborem.

Dla urozmaicenia

Chcesz wzbogaci¢ smak tego dania? Dodaj pieczarki, ciecierzyce
lub pokrojong w drobng kostke dynie. Kazdy z tych sktadnikodw
nada potrawie nowy wymiar smakowy 1 sprawi, ze bedziesz do
niej wracac¢ z przyjemnos$cig.



