Kasza jaglana z pomidorami

Kasza jaglana z pomidorami — lekka
satatka na kazda pore dnia

Kasza jaglana to prawdziwy skarb natury, ktory w potgczeniu ze
Swiezymi pomidorami tworzy lekka, sycgcg satatke idealng na
kazdg pore roku. Delikatna kasza jaglana, ugotowana al dente,
stanowi doskonata baze dla soczystych pomidordw, aromatycznej
czerwonej cebuli oraz Swiezych zidt. Catos$¢ skropiona oliwg i
doprawiona sosem satatkowym Knorr tworzy harmonijne potgczenie
smakéw, ktdére zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dla kogo?

Ta satatka to propozycja zaréwno dla mitosnikéw kasz, jak i
0s6b poszukujagcych nowych, zdrowych pomystéw na codzienne
positki. Doskonale sprawdzi sie w diecie wegetarianskiej, a
takze jako lekki dodatek do dan miesnych. To réwniez Swietna
propozycja dla zabieganych, ktdérzy cenig sobie szybkie w
przygotowaniu, a jednoczesSnie wartoSciowe positki.

Na jaka okazje?

Kasza jaglana z pomidorami to uniwersalne danie na co dzien.
Sprawdzi sie jako pozywne Sniadanie, lekki obiad czy kolacja.
Mozesz zabra¢ ja do pracy lub szkoty jako zdrowa przekgske,
ktéora doda energii na reszte dnia. Dzieki prostocie
przygotowania i wyrazistemu smakowi, satatka bedzie tez dobrym
wyborem na nieformalne spotkania z przyjacidimi.

Czy wiesz, ze?

Natke pietruszki, ktéra jest sktadnikiem tej satatki, mozna
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zamraza¢ lub suszy¢ bez utraty jej cennych wtasciwosci. Jesli
po przygotowaniu dania zostanie Ci niewykorzystana natka,
mozesz ja zachowa¢ na pézniej, by wzbogaci¢ smak innych
potraw.

Dla urozmaicenia

W sezonie letnim satatke z kaszy jaglanej mozesz wzbogacic o
Swieze truskawki, ktore dodadza jej stodko-kwasSnego
charakteru. Mozesz rdéwniez eksperymentowaé¢ z innymi sezonowymi
owocami lub warzywami, tworzgc za kazdym razem nowe,
inspirujgce potgczenia smakow.



