Kasza jaglana z bananem 1
bakaliami

Kasza jaglana z bananem 1 bakaliami
— pozywna przekaska na kazda pore
dnia

Delikatna kasza jaglana w po*gczeniu ze stodkimi bananami i
aromatycznymi bakaliami tworzy harmonijng kompozycje smakéw,
ktéra zachwyci kazde podniebienie. To danie, ktore *gczy w
sobie prostote przygotowania z bogactwem wartosci odzywczych.
Kasza jaglana, przeptukana gorgcg wodg i ugotowana na mleku,
nabiera kremowej konsystencji, idealnie komponujgcej sie z
soczystymi morelami, chrupigcymi orzechami i stodkimi
rodzynkami.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla oséb aktywnych, zabieganych i dbajgcych
0o zdrowie. Kasza jaglana bez glutenu sprawdzi sie doskonale w
diecie oséb z celiakia lub nietolerancjag glutenu. To takze
Swietny wybdr dla wszystkich, ktérzy szukaja pozywnego
positku, ktéry doda energii na diugie godziny bez uczucia
ciezkosci.

Na jaka okazje?

Doskonata jako drugie $niadanie, przekaska w ciggu dnia lub
lekka kolacja. Sprawdzi sie zardéwno na ciepto, jak i na zimno,
co czyni jg idealnym daniem ,pudetkowym” do zabrania do pracy
czy szkoty. Mozesz przygotowad ja wieczorem, a rano cieszy¢
sie gotowym positkiem.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana w potaczeniu z suszonymi morelami dostarcza
organizmowi cennej miedzi (50% dziennego zapotrzebowania),
ktéra wspiera uktad odpornosciowy i nerwowy. Ponadto kasza
jaglana zawiera witaminy z grupy B, zelazo, magnez i potas,
ktére wspierajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o cynamon, kardamon lub wanilie dla
gtebszego aromatu. Sprobuj takze dodad swieze owoce sezonowe,
jogurt naturalny lub midéd dla dodatkowej stodyczy. Zimg
rozgrzej sie, dodajgc odrobine imbiru lub kurkumy.



