Kasza gryczana z boczkiem,
bobem 1 pieczarkami

Kasza gryczana z boczkiem, bobem 1
pieczarkami — tradycyjne smaki w
nowoczesnym wydaniu

Aromatyczna kasza gryczana w towarzystwie chrupigcego boczku,
delikatnych pieczarek i sezonowego bobu to propozycja, ktéra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. To danie
Ygczy w sobie prostote przygotowania z bogactwem smakodw
polskiej kuchni. Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim
potgczeniu sktadnikéw i doprawieniu ich kostka do mies
pieczeniowg Knorr, ktdéra nada gtebi smakowej.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie
domowe jedzenie przygotowane w krdtkim czasie. Kasza gryczana
z boczkiem to takze Swietny wybor dla mitos$nikdéw tradycyjnej
kuchni polskiej w nowoczesnym wydaniu. Danie jest sycgce i
petnowartosciowe, wiec sprawdzi sie jako gtdéwny positek dla
catej rodziny.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidéimi. To réwniez doskonata propozycja na
szybki lunch w pracy, ktéry mozna przygotowaé dzien wczesniej
i podgrzac¢. Kasza gryczana z boczkiem i warzywami to takze
Swietny pomyst na wykorzystanie sezonowego bobu.
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Czy wiesz, ze?

Kasza gryczana to jedno z najzdrowszych zbéz dostepnych w
polskiej kuchni. W przeciwienstwie do innych kasz, gryka
zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy, co czyni ja
petnowarto$Sciowym zZrodtem biatka. Wedzony boczek nadaje
potrawie charakterystycznego aromatu, ktory doskonale
komponuje sie z nutg majeranku.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o posiekang cebule, pora lub selera.
Swietnie sprawdzi sie zardéwno kasza palona, jak i jej biata,
delikatniejsza wersja. Na talerzu udekoruj potrawe natkg
pietruszki 1lub roszponka, a dla mitosnikdéw serdéw dodaj
pokruszony oscypek lub twardg.



