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Kasza gryczana smazona z indykiem 1
pieczarkami

Szukasz pomystu na szybki, a jednoczes$nie petnowartosSciowy
obiad? Kasza gryczana smazona z indykiem 1 pieczarkami to
doskonate rozwigzanie! To danie *3czy w sobie soczyste,
aromatyczne mieso z indyka, chrupigce pieczarki i pozywng
kasze gryczang. Catos$¢ doprawiona przyprawami Knorr tworzy
harmonijng kompozycje smakdéw, ktdra zadowoli nawet wybredne
podniebienia. Suszone pomidory dodajg potrawie charakteru, a
Swieza natka pietruszki wnosi rzeskos¢ i aromat. To
propozycja, ktdéra udowadnia, ze zdrowy positek moze by¢ réwnie
Sycacy co smaczny.

Dla kogo?

Przepis idealny dla poczatkujacych kucharzy, ktérzy chca
rozwing¢ swoje umiejetnosci kulinarne. Jesli do tej pory Twoje
doswiadczenia w kuchni ograniczaty sie do przygotowywania
kanapek i jajecznicy, ta potrawa bedzie doskonatym krokiem
naprzod. Prosty proces przygotowania i %*atwo dostepne
sktadniki sprawiajag, ze nauka gotowania staje sie
przyjemnoscig, a nie wyzwaniem.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na codzienny rodzinny obiad, nawet w
najbardziej zabiegany dzien. Nie musisz czekac¢ do niedzieli,
by cieszy¢ sie petnowartosciowym positkiem w gronie
najblizszych. To danie pozwoli Ci ztapa¢ oddech i zregenerowacd
sity posréd codziennych obowigzkéw, dostarczajgc jednoczesSnie
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cennych sktXadnikéw odzywczych.

Czy wiesz, ze?

Filet z indyka mozesz wczesniej zamarynowa¢, co nada miesu
jeszcze wiecej smaku i soczystos$ci. Wystarczy, ze uzyjesz
wskazanych w przepisie przypraw, dodasz olej roslinny Llub
oliwe oraz sok z cytryny. Mieso pozostaw w marynacie na kilka
godzin lub catg noc, a rdéznica w smaku bedzie zauwazalna!

Dla urozmaicenia

Potrawe mozesz wzbogaci¢ o podsmazone na masle kurki, ktore
nadadzg jej lesnego aromatu i wyjgtkowego charakteru. Przed
podaniem catos$¢ posyp Swiezo posiekanym szczypiorkiem, ktory
doda daniu Swiezo$ci i koloru, a takze subtelnie podkresli
smak pozostatych sktadnikodw.



