Kaski drobiowe w sezamie

Kaski drobiowe w sezamie -
chrupigca przekaska dla kazdego

Delikatne kawatki filetu drobiowego otulone w chrupigcej
panierce z sezamu to propozycja, ktdédra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy. Ta prosta w przygotowaniu
przekaska taczy w sobie delikatnos$¢ miesa z wyrazistym smakiem
sezamu, tworzac harmonijne potgczenie, ktdre rozptywa sie w
ustach.

Dla kogo?

Kgski drobiowe w sezamie to idealna propozycja zardéwno dla
dorostych, jak i dla dzieci. Dzieki delikatnosci miesa
drobiowego oraz chrupigcej panierce, danie to przypadnie do
gustu nawet najmtodszym cztonkom rodziny. To rdéwniez Swietna
opcja dla oséb poszukujgcych szybkiego i sycgcego positku po
intensywnym dniu.

Na jaka okazje?

Te smakowite kgski sprawdzg sie doskonale jako przekaska
podczas spotkan z przyjacidétmi, imprez rodzinnych czy
wieczorow filmowych. Mozna je podac¢ jako przystawke lub gtdéwne
danie w towarzystwie ulubionego sosu i Swiezych warzyw. To
rowniez doskonaty pomyst na lunch do pracy czy szkoty.

Czy wiesz, ze?

Sezam to nie tylko smaczny dodatek, ale réwniez Zrédto cennych
sktadnikéw odzywczych. Zawiera wapn, zelazo, magnez oraz
witaminy z grupy B. Nasiona sezamu nadajg potrawie nie tylko
wyjagtkowego smaku, ale réwniez chrupkosci, ktoéra stanowi
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idealny kontrast dla miekkiego miesa drobiowego.

Dla urozmaicenia

Kgski mozesz poda¢ z réznorodnymi dipami — od klasycznego
czosnkowego, przez pikantny sos chili, po orzezZwiajgcy sos
jogurtowo-ziotowy. Swietnie komponuja sie réwniez z satatka z
Swiezych warzyw lub frytkami z batatow.
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