Kuchnia kaszubska -
tradycyjne pomorskie smaki
regionalne

Kuchnia kaszubska to wyjgtkowy element dziedzictwa kulturowego
Pomorza, charakteryzujgcy sie prostota, sezonowos$cig i silnym
zwigzkiem z naturalnymi zasobami regionu. Jej unikatowos¢
wynika z potozenia geograficznego Kaszub — miedzy Battykiem a
pojezierzami, co determinuje bogactwo sktadnikdow i technik
kulinarnych.

Historia i wptywy kulturowe

Kaszubska tradycja kulinarna ksztattowata sie przez wieki pod
wptywem réznorodnych czynnikéw. Pierwotnie opierata sie na
gospodarce samowystarczalnej, gdzie kazdy dom produkowat
wtasng zywnos$¢. Na przestrzeni wiekédw kuchnia ta absorbowata

wptywy :

= Niemieckie — widoczne w technikach wedzenia i kiszenia

- Skandynawskie — przejawiajgce sie w metodach konserwacji
ryb

- Polskie - szczegdélnie w zakresie potraw macznych i
technik gotowania

,Kuchnia kaszubska to zywa historia regionu zaplisana w
smakach 1 aromatach” — jak mawiajg lokalni kucharze,
podkreslajgc jej autentycznos¢ 1 niezmiennosc¢ podstawowych
receptur od pokolen.

Warto zauwazy¢, ze mimo zewnetrznych wptywdéw, Kaszubi
zachowali wtasng tozsamos$¢ kulinarng, dostosowujgc obce
elementy do lokalnych warunkéw i preferencji.
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Fundamenty kaszubskiej tradycji
kulinarnej

Kaszubska kuchnia opiera sie na kilku filarach, ktére decyduja
0 jej wyjatkowosci:

Dary morza 1 jezior stanowig podstawe wielu tradycyjnych
potraw. Sledzie, tososie, wegorze i fladry przygotowywane sg
wedtug receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Szczegdélnie cenione sg potrawy z wedzonych ryb, ktdére Kaszubi
doprowadzili do perfekcji. Tradycyjne wedzarnie mozna spotkad
w wielu gospodarstwach do dzis.

Lokalne uprawy to kolejny filar tej kuchni. Ziemniaki (zwane
na Kaszubach bulwami), kapusta, buraki, marchew i groch
stanowig baze codziennych positkdéw. Z ziemniakdéw przygotowuije
sie charakterystyczne placki zwane plincami, a takze szandar —
zapiekanke ziemniaczang z boczkiem.

Sezonowo$¢ determinuje rytm kaszubskiej kuchni. Wiosng
pojawiajg sie potrawy z mtodych warzyw i ziét, latem dominuja
dania z owocéw runa lesnego i Swiezych ryb, jesienig
przygotowuje sie przetwory na zime, a zimg krdolujg potrawy z
kiszonej kapusty, suszonych grzybdéw i wedzonych mies.

W naszej firmie Multi Cook doceniamy tradycje kaszubskie,
dlatego w naszej ofercie znajdg Panstwo mrozone pierogi
przygotowane wedtug autentycznych receptur. Uzywamy wytgcznie
naturalnych sktadnikéw, bez konserwantow i sztucznych
dodatkdéw, aby zachowaé¢ autentyczny smak regionu.

Tradycyjne potrawy kaszubskie

Okrasa kaszubska 1 regionalne przystawki

Okrasa kaszubska to kwintesencja kaszubskiej kuchni w formie
przystawki — aromatyczna mieszanka skwarek z boczku, cebuli i
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przypraw, ktdorg tradycyjnie podaje sie do chleba 1lub
ziemniakow. Wspdtczesni szefowie kuchni wzbogacaja jg czesto o
czosnhek niedzwiedzi zbierany w kaszubskich lasach, nadajac jej
Swiezego, ziotowego charakteru. Popularno$cig cieszg sie
rowniez $ledzie po kaszubsku serwowane jako przystawka -
marynowane w occie z dodatkiem cebuli, jabtka i sSmietany,
roznigce sie od klasycznej wersji polskiej dodatkiem
regionalnych zioé%.

Wsréd 1innych tradycyjnych przystawek kaszubskich warto
wymienic:

= Szmurowang marchew — duszong z mastem i miodem, podawang
z kminkiem

-Pasztet z gesiny - wytwarzany wedtug receptur
przekazywanych z pokolenia na pokolenie
-Smalec z zurawing - %tagczacy tradycyjny smalec z

charakterystycznym dla regionu owocem

Zupy 1 dania gtéwne regionu

Czernina kaszubska to jedna z najbardziej charakterystycznych
zup regionu — przygotowywana na bazie krwi kaczej lub gesiej z
dodatkiem suszonych owocdéw, octu i przypraw. Jej intensywny,
stodko-kwasny smak stanowi kulinarne dziedzictwo regionu.
Rownie wazng pozycja jest zupa brzadowa — owocowa, gotowana z
gruszek, jabtek i $liwek, zageszczana mgka 1 okraszana
Smietang.

Kaczka po pomorsku to flagowe danie gtdéwne kuchni kaszubskiej,
przygotowywane wedtug tradycyjnej metody — marynowane w
ziotach, pieczone z jabtkami i podawane z modrg kapusta.
Réczci (placki ziemniaczane) wyrdzniajg sie na tle innych
polskich plackéw dodatkiem kaszubskich zidét* i specyficznym
sposobem wyrabiania ciasta — tradycyjnie ucieranego na tarce
recznej, co nadaje im charakterystyczng teksture. Podawane sg
zaréowno jako dodatek do dan gtdéwnych, jak i samodzielne danie
z okrasa kaszubska.
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Kuch kaszubski i ruchanki reprezentuja stodkg strone kuchni
kaszubskiej — pierwszy to bogato zdobione ciasto drozdzowe z
bakaliami, drugie to puszyste placuszki smazone na gtebokim
ttuszczu, posypywane cukrem pudrem 1 podawane z konfiturami z
owocéw lesnych. Fefernuski - mate, korzenne ciasteczka -
stanowig tradycyjny przysmak $Swigteczny, wypiekany wedtug
receptur siegajacych XVIII wieku.



