Karnawatowa przekaska —
Racuchy z jabtkami

Racuchy z jabtkami - klasyk
polskiej kuchni na karnawat

Racuchy z jabt*kami to prawdziwy symbol polskiej tradycji
kulinarnej, ktdéry szczegdlnie kojarzy sie z karnawatowym
biesiadowaniem. Te puszyste placuszki zachwycajg prostota
przygotowania i niepowtarzalnym smakiem, ktéry przenosi nas do
beztroskich chwil dzieciAstwa.

Dla kogo?

Racuchy to doskonata propozycja dla zabieganych oséb, ktore
cenig sobie szybkie i proste przepisy. Przygotowanie ciasta o
konsystencji gestej smietany zajmuje zaledwie kilka minut, a
smazenie na rozgrzanym oleju to czysta przyjemnos¢. Wystarczy
przesypa¢ zawartos¢ torebki do miski, doda¢ szklanke mleka,
zmiksowal, a nastepnie wzbogaci¢ mase startymi jabtkami.

Na jaka okazje?

Te rumiane placuszki sSwietnie sprawdzg sie jako sycgce
Sniadanie, stodki podwieczorek lub efektowny deser. Mozna je
podawal zardéwno na stodko, jak i na stono — jako alternatywa
dla tradycyjnych dodatkéw do dan gtdéwnych. Karnawat to jednak
szczegdlny czas, kiedy racuchy krolujg na polskich stotach,
przynoszgc rados¢ i stodkg przyjemnosc.

Czy wiesz, ze?

Sekret idealnych racuchdéw tkwi w odpowiedniej temperaturze
smazenia. Nalezy smazy¢ je na matym ogniu, poniewaz bardzo
tatwo sie przypalajag. Po usmazeniu warto odsgczy¢ je z
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nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym, co sprawi, ze beda
lzejsze i bardziej puszyste.

Dla urozmaicenia

Klasyczne racuchy z jabt*kami mozna wzbogaci¢ o rodzynki,
posiekane orzechy wtoskie, migdaty czy cynamon. Doskonale
komponujg sie z bitg $mietang, miodem 1lub roztopiong
czekolada. Dla mitosnikéw owocowych wariantéw polecamy dodatek
truskawek, sliwek czy banandéw. Pamietaj, ze racuchy smakuja
najlepiej podane na goraco!



