Karminadle - kotlecikli w
sosie pomidorowym

Karminadle — Tradycyjne Kotleciki w
Sosie Pomidorowym

Karminadle, znane rdéwniez jako kotleciki w sosie pomidorowym,
to klasyczne danie $laskiej kuchni, ktére zachwyca prostota
przygotowania i bogatym smakiem. Soczyste kotleciki z miesa
mielonego, otulone aromatycznym sosem pomidorowym, tworzag
kompozycje, ktdra zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dla kogo?

Karminadle to doskona*a propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg ich delikatng konsystencje i tagodny smak, a dorosli
docenig gtebie aromatu i mozliwos$¢ eksperymentowania z
przyprawami. To takze Swietna opcja dla zabieganych oséb —
przygotowanie jest proste, a efekt zawsze zadowalajacy.

Na jaka okazje?

Ten $laski przysmak sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 niedzielny rodzinny positek. Karminadle mozna
przygotowa¢ z wyprzedzeniem, co czyni je idealnym daniem na
przyjecia czy spotkania z przyjaciétmi. Podane z pieczonymi
ziemniakami posypanymi koperkiem stanowig petnowartos$ciowy
positek.

Czy wiesz, ze?

Nazwa ,karminadle” pochodzi z gwary Slagskiej i jest
regionalnym okresleniem kotletéw mielonych. W rédznych
regionach Polski mozesz spotka¢ podobne dania pod innymi
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nazwami, jednak to wtasnie Slgska wersja z charakterystycznym
sosem pomidorowym zyskata najwiekszg popularnosc.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rodzajami miesa — mozesz uzy¢ wieprzowiny,
wotowiny, drobiu lub ich mieszanki. Sos réwniez daje pole do
popisu — dodaj papryke, Swieze pomidory lub zahartowang

Smietane dla kremowej konsystencji. Karminadle Swietnie
komponujg sie nie tylko z ziemniakami, ale takze z ryzem,
kaszg lub domowymi kluskami.
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