Karczochy marynowane do
stoika

Karczochy marynowane do stoika -
smak zamkniety w stoiku

Karczochy to prawdziwe skarby natury, ktéore z wygladu
przypominajg zielono-fioletowy bukiet kwiatdow. Zachwycajg nie
tylko ksztattem i kolorem, ale przede wszystkim smakiem!
Marynowane karczochy to doskonaty sposdéb, by zachowaé¢ ich
wyjatkowy charakter na dtuzej.

Przygotowanie jest proste — najpierw przygotuj zalewe z oliwy,
pieprzu, octu, pokrojonej w plastry cebuli i pietruszki.
Nastepnie ugotuj karczochy (po usunieciu twardych listkéw) w
wodzie z sokiem z cytryny przez okoto 30 minut. Po ostygnieciu
przekréj je na po6t, oczys¢ Srodek i zalej przygotowang
wczesniej marynatg. Odstaw do loddéwki na minimum 30 minut, by
smaki sie przeniknety.

Dla kogo?

Marynowane karczochy to propozycja dla wszystkich poszukiwaczy
kulinarnych inspiracji! Szczegdlnie polecamy je osobom, ktére
lubig eksperymentowal w kuchni i szukajg nowych pomystéw na
domowe przetwory. To takze doskonata propozycja dla mitosnikow
Srodziemnomorskich smakow.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzg sie jako zimowe zapasy w spizarni! To
doskonaty sposdb na przygotowanie sie na chtodniejsze dni, gdy
Swieze warzywa sg mniej dostepne. Marynowane karczochy mogg
tez by¢ wykwintng przekgska na przyjeciach lub dodatkiem do
antipasti.
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Czy wiesz, ze?

Karczochy byty wykorzystywane w celach kulinarnych juz w
czasach starozytnych! Ceniono je nie tylko za walory smakowe,
ale takze za wtasciwosci zdrowotne. Te wyjgtkowe warzywa sa
bogate w btonnik, antyoksydanty i witaminy.

Dla urozmaicenia

Do zalewy mozesz doda¢ swoje ulubione przyprawy — czosnek,
rozmaryn, tymianek czy ziele angielskie nadadzg karczochom
nowego charakteru. Wszystko wedtug Twoich wupodoban i
kulinarnej wyobrazni!



