Kanapkowe jezyki

Kanapkowe jezyki — zabawne
sniadanie dla matych niejadkow

Kanapkowe jezyki to nie tylko pyszne, ale i niezwykle urocze
$niadanie, ktore zachwyci kazdego matego niejadka! Wystarczy
kilka prostych sk*adnikdéw, by zwykte kanapki zamienié¢ w
sympatyczne zwierzgtka, ktdore az prosza sie o zjedzenie.

Dla kogo?

Kanapkowe jezyki to idealne rozwigzanie dla rodzicéw, ktérych
dzieci nie przepadajg za jedzeniem. Zabawny wyglad kanapek
sprawia, ze nawet najbardziej wybredne maluchy z checig siegna
po takie sniadanie. To rdéwniez Swietny sposdb na wprowadzenie
warzyw i nabiatu do diety dziecka w atrakcyjnej formie.

Na jaka okazje?

Te urocze kanapki sprawdza sie jako codzienny positek, ale
mogg by¢ rowniez gwiazdg dzieciecego przyjecia urodzinowego
czy pikniku. Przygotuj je na podwieczorek w przedszkolu lub
jako niespodzianke na rozpoczecie roku szkolnego -
gwarantujemy, ze zrobig furore wsréd dzieci!

Czy wiesz o tym?

Angazowanie dzieci w przygotowanie kanapkowych jezykdéw to
Swietny sposdéb na rozwijanie kreatywnos$ci i umiejetnosSci
manualnych. Pozwdl maluchom samodzielnie uktada¢ ,kolce” z
sera i tworzy¢ buzie jezykdéw — to nie tylko zabawa, ale i
nauka odpowiedzialnosci oraz podstaw zdrowego odzywiania.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z réznymi sktadnikami! Zamiast poziomek
jako oczy sprawdzg sie réwniez mate kawatki papryki lub
pomidorkéw koktajlowych. ,Kolce” jezyka mozesz wykonaé¢ z
cienko pokrojonej marchewki lub wedliny. Dodaj kilka listkodw
rukoli wokoét kanapki, by stworzy¢ wrazenie, ze jezyk spaceruje
po trawie.



