Kanapki z rukola 1 szynka
parmenska

Kanapki z rukola 1 szynka parmenska
— elegancka przekaska na kazda
okazje

My$lisz, ze kanapki to tylko prosty positek awaryjny? Nasze
chrupiagce grzanki z rukola i szynka parmenska udowodnig, ze
nawet najprostsza przekaska moze zamieni¢ sie w wykwintne
danie! Wystarczy kilka sktadnikéw, by stworzy¢ kompozycje,
ktéra zachwyci podniebienia domownikdéw i gosSci.

Delikatnie skropione oliwg pieczywo zapieczone na ztocisto,
Swieza rukola o lekko orzechowym smaku, plastry szynki
parmefAskiej oraz aromatyczny sos — to potaczenie, ktére
przeniesie Cie w kulinarng podréz do stonecznej Italii. Catos¢
udekorowana przekrojonymi na pét pomidorkami tworzy nie tylko
smaczng, ale i niezwykle efektowng przekaske.

Dla kogo?

Te eleganckie kanapki sprawdza sie zardéwno na rodzinnym
$niadaniu, jak 1 podczas spotkania z przyjaciéimi. Ich
wyjatkowy smak i wyglad sprawi, ze poczujesz sie, jakbys
siedziat w ekskluzywnej restauracji — nawet jes$li jesz je w
domowym zaciszu w pizamie!

Na jaka okazje?

Nie potrzebujesz specjalnej okazji, by cieszy¢ sie ta
wykwintng przekaska. Sprawdzi sie jako stylowa kolacja we
dwoje, lekki lunch czy nawet jako przystawka podczas wiekszego
przyjecia. To doskonaty sposdb, by zwykty dzien zamienié w


https://multicook.zgora.pl/blog/kanapki-z-rukola-i-szynka-parmenska/
https://multicook.zgora.pl/blog/kanapki-z-rukola-i-szynka-parmenska/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

mate Swieto.

Czy wiesz, ze?

Rukola to nie tylko liscie — w kuchni azjatyckiej wykorzystuje
sie réowniez jej nasiona do produkcji oleju jamba, cenionego w
Azji Zachodniej. Ten aromatyczny sktadnik naszych kanapek ma
dtuga kulinarng tradycje siegajgcg czaséw starozytnych.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zamienié¢ rukole w pesto — wystarczy zblendowaé¢ ja z
oliwg, orzeszkami piniowymi i parmezanem. Taka pasta doskonale
komponuje sie z szynkg parmenska, a dodatek mozzarelli lub
sera brie sprawi, ze kanapki nabiorg jeszcze bardziej
wyrafinowanego charakteru.



