Kanapki z pasta z %tososia 1
surowka z rukoli

Kanapkli z pastg z tososia 1 surodwka
z rukoli

Delikatna pasta z *ososia na chrupigcym pieczywie to doskonaty
pomyst na pozywne $niadanie lub lekka kolacje. Soczyste mieso
tososia upieczone z aromatycznymi przyprawami Knorr, potgczone
z kremowym twarozkiem tworzy harmonijng kompozycje smakow,
ktéra zachwyci kazde podniebienie. Swieza suréwka z rukoli,
pomidorkéw koktajlowych i kietkdw dodaje 1lekkosci i
chrupkosci, a sos balsamiczny dopetnia catos¢ swoim wyrazistym
charakterem.

Dla kogo?

Kanapki z pastg z %*ososia to idealna propozycja dla osob
dbajgcych o zdrowie 1 sylwetke. Bogate w kwasy omega-3 1
biatko wysokiej jako$ci, stanowig petnowartosciowy positek,
ktory dostarcza energii na dtugie godziny. Szczegdlnie
polecane dla aktywnych fizycznie, pracujgcych umystowo oraz
wszystkich, ktdérzy cenig sobie zbilansowane positki.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzg sie jako elegancka przekaska na spotkaniach
rodzinnych lub biznesowych brunchach. Mozesz przygotowal paste
wieczorem, a rano szybko ztozy¢ kanapki i zabra¢ je do pracy.
To rowniez sSwietny pomyst na lekka kolacje po intensywnym
dniu, kiedy potrzebujesz wartosciowego, ale nieobcigzajacego
positku.
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Czy wiesz, ze?

tosos to jedna z najzdrowszych ryb dostepnych na rynku.
Zawiera cenne kwasy omega-3, ktdre wspierajg prace mézgu i
serca. Potaczenie go z petnoziarnistym pieczywem dostarcza
kompleksowych weglowodandow, a dodatek Swiezych warzyw zapewnia
witaminy i sk*adniki mineralne niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zamieni¢ twarozek na serek typu Philadelphia z ziotami
lub dodaj odrobine chrzanu dla pikantnego akcentu. Mozesz
réwniez wzbogacié¢ paste o posiekane kapary lub suszone
pomidory. Do surdéwki Swietnie pasujg takze kietki rzodkiewki,
ktére dodadza pikanterii, lub Swiezy szpinak zamiast rukoli.



