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Delikatna pasta z łososia na chrupiącym pieczywie to doskonały
pomysł na pożywne śniadanie lub lekką kolację. Soczyste mięso
łososia upieczone z aromatycznymi przyprawami Knorr, połączone
z  kremowym  twarożkiem  tworzy  harmonijną  kompozycję  smaków,
która zachwyci każde podniebienie. Świeża surówka z rukoli,
pomidorków  koktajlowych  i  kiełków  dodaje  lekkości  i
chrupkości, a sos balsamiczny dopełnia całość swoim wyrazistym
charakterem.

Dla kogo?
Kanapki  z  pastą  z  łososia  to  idealna  propozycja  dla  osób
dbających  o  zdrowie  i  sylwetkę.  Bogate  w  kwasy  omega-3  i
białko  wysokiej  jakości,  stanowią  pełnowartościowy  posiłek,
który  dostarcza  energii  na  długie  godziny.  Szczególnie
polecane dla aktywnych fizycznie, pracujących umysłowo oraz
wszystkich, którzy cenią sobie zbilansowane posiłki.

Na jaką okazję?
Doskonale sprawdzą się jako elegancka przekąska na spotkaniach
rodzinnych lub biznesowych brunchach. Możesz przygotować pastę
wieczorem, a rano szybko złożyć kanapki i zabrać je do pracy.
To również świetny pomysł na lekką kolację po intensywnym
dniu, kiedy potrzebujesz wartościowego, ale nieobciążającego
posiłku.
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Czy wiesz, że?
Łosoś  to  jedna  z  najzdrowszych  ryb  dostępnych  na  rynku.
Zawiera cenne kwasy omega-3, które wspierają pracę mózgu i
serca.  Połączenie  go  z  pełnoziarnistym  pieczywem  dostarcza
kompleksowych węglowodanów, a dodatek świeżych warzyw zapewnia
witaminy  i  składniki  mineralne  niezbędne  dla  prawidłowego
funkcjonowania organizmu.

Dla urozmaicenia
Spróbuj zamienić twarożek na serek typu Philadelphia z ziołami
lub  dodaj  odrobinę  chrzanu  dla  pikantnego  akcentu.  Możesz
również  wzbogacić  pastę  o  posiekane  kapary  lub  suszone
pomidory. Do surówki świetnie pasują także kiełki rzodkiewki,
które dodadzą pikanterii, lub świeży szpinak zamiast rukoli.


