Kanapki z pasta jajeczna 1
awokado

Kanapki z pasta jajecznag 1 awokado
— smaczna alternatywa dla
tradycyjnych kanapek

Szukasz alternatywy dla nudnych kanapek? Mamy co$ dla Ciebie!
Kanapki z pastg jajeczng i awokado na chlebkach ryzowych to
potagczenie, ktore sprawi, ze Twdj poranek nabierze nowych
smakow.

Delikatna pasta z jajek ugotowanych na twardo 1 kremowego
awokado, doprawiona mieszanka wegierska i sokiem z cytryny,
tworzy idealng baze. Gdy dodasz do tego Swiezg rukole, kawatek
wedzonej makreli i posypiesz catos¢ pokruszonymi orzeszkami
ziemnymi, otrzymasz kanapke, ktéra zachwyci Cie smakiem i
teksturgy.

Dla kogo?

Kanapki w tej niecodziennej odstonie to smaczna opcja dla
kazdego. Potgczenie pasty jajecznej i awokado sprawdzi sie
zaréwno dla mitosnikéw klasycznych smakdéw, jak i oséb
poszukujgcych lzejszych, zdrowszych alternatyw. Chlebki ryzowe
zamiast tradycyjnego pieczywa to ukton w strone oséb dbajacych
o linie lub unikajacych glutenu.

Na jaka okazje?

Dietetyczne kanapki z pasta jajeczng 1 awokado to idealna
propozycja na wspdélne $niadanie. Celebruj najwazniejszy
positek w ciggu dnia i zadbaj o to, by nikt nie odszedt od
stotu z pustym zotadkiem. Sprawdzg sie rowniez jako szybka
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przekgska w pracy czy lekka kolacja.

Czy wiesz, ze?

Awokado zyskato na popularnosci stosunkowo niedawno. Z
biologicznego punktu widzenia awokado to owoc nalezacy do
rodziny jagdd jednoziarnistych. Jest bogate w zdrowe ttuszcze,
witaminy i mineraty, dlatego warto wtaczy¢ je do swojego
codziennego jadtospisu!

Dla urozmaicenia

Do pasty jajecznej mozna doda¢ nieco ostrej papryki chili,
ktéra zaostrzy smak potrawy. Mozesz rowniez eksperymentowal z
dodatkami — Swietnie sprawdzg sie kietki, pomidorki koktajlowe
czy rdézne rodzaje wedzonej ryby.



