Kanapki na piknik

Piknikowe Kanapki z Grillowana
Papryka 1 Pikantnym Sosem

Chrupigce butki, soczyste warzywa 1 aromatyczny sos — oto
przepis na idealne kanapki piknikowe! Przekrojone wzdiuz 1i
delikatnie opieczone w piekarniku butki stanowig doskonata
baze dla pysznych sktadnikoéw. Grillowana na patelni papryka
skropiona oliwg nadaje catosSci wyjagtkowego aromatu, a domowy
pikantny sos *gczgcy majonez, ketchup, czosnek i tabasco
sprawia, ze kazdy kes jest peten smaku.

Dla kogo?

Te kanapki to doskonata propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg ich soczysty smak, a dorosli docenig potgczenie
chrupigcego pieczywa z delikatnym miesem i warzywami. Sg tez
Swietng opcjg dla zabieganych osoéb, ktdore cenig sobie szybkie,
ale petnowartos$ciowe positki.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzg sie podczas rodzinnych piknikodw, wycieczek
rowerowych czy wypraw na plaze. To réwniez doskonaty pomyst na
sycgce S$niadanie, lunch do pracy lub szkoty. Zawiniete w
pergamin zachowaja Swiezo$¢ przez kilka godzin, co czyni je
praktycznym wyborem na podroéze.

Czy wiesz, ze?

Grillowanie papryki na patelni wydobywa jej naturalng stodycz
1 intensyfikuje smak. Dodatek rukoli nie tylko wzbogaca
kanapki o lekko orzechowy posmak, ale takze dostarcza cennych
sktadnikéw odzywczych. Pot*gczenie majonezu z ketchupem to
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klasyczna baza wielu soséw kanapkowych na catym S$wiecie.

Dla urozmaicenia

Wotowine mozesz z powodzeniem zastgpi¢ karkéwka, miesem z
indyka lub opcjag wegetarianska, jak grillowany baktazan czy
tofu. Dodaj listki Swiezej bazylii, ktdére wspaniale komponuja
sie z pomidorami, lub serek topiony dla kremowej konsystencji.
Eksperymentuj z réznymi rodzajami pieczywa — ciabatta,
bagietka czy butki peinoziarniste nadadzg kanapkom nowego
charakteru.



