Kanapka Z pleczonymil
warzywamli

Kanapka z pieczonymli warzywaml -
smak lata na kromce chleba

Aromatyczna kanapka z pieczonymi warzywami to prawdziwa
eksplozja smakéw zamknieta w prostej formie. Soczyste warzywa
upieczone w piekarniku nabieraja gtebokiego, karmelizowanego
aromatu, ktéry w potaczeniu z orientalnymi dodatkami tworzy
niepowtarzalng kompozycje.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdéw warzywnych smakéw i 0s06b
poszukujgcych szybkiego, ale petnowartosciowego positku. Ta
kanapka zadowoli zardowno wegetarian, jak i wszystkich, ktdérzy
chcg wprowadzi¢ wiecej warzyw do swojej diety. Delikatna
stodycz pieczonych warzyw potgczona z nutg sosu sojowego i
oleju sezamowego przypadnie do gustu nawet najbardziej
wymagajacym smakoszom.

Na jaka okazje?

Doskonata na szybki lunch do pracy, lekkag kolacje czy
przekaske podczas spotkania z przyjacidéimi. Mozesz przygotowad
wiekszg porcje pasty z pieczonych warzyw i przechowywa¢ jg w
lodéwce przez 2-3 dni, by cieszy¢ sie smakiem za kazdym razem,
gdy poczujesz gtod.

Czy wiesz, ze?

Pieczenie warzyw zamiast smazenia pozwala zachowal wiecej
wartosci odzywczych, a jednoczes$nie wydobywa ich naturalng
stodycz. Ketchup Hellmann’'s dodaje pasScie przyjemnej
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kwasowosci, ktdéra réwnowazy stodycz warzyw i gteboki smak sosu
sojowego.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do pasty prazone pestki stonecznika lub dyni dla
chrupkos$ci. Mozesz tez eksperymentowad¢ z przyprawami -
odrobina wedzonej papryki nada pascie intrygujacy, dymny
aromat, a Swieza mieta zamiast kolendry wprowadzi orzeZwiajaca
nute.



