Kanapka Z pieczonym
kurczakiem 1 warzywami

Kanapka z pieczonym kurczakiem 1
warzywaml — smaczny poczatek dnia

Rozpocznij dzien z energig dzieki pysznej kanapce z soczystym,
pieczonym kurczakiem 1 chrupigcymi warzywami! To propozycja
$niadania, ktére nie tylko zaspokoi gtd6d, ale rowniez
dostarczy cennych sktadnikéw odzywczych na caty poranek.

Dla kogo?

Ta kanapka to idealna propozycja dla oséb aktywnych, dbajacych
o zbilansowang diete. Potgczenie petnoziarnistego pieczywa,
chudego miesa drobiowego i Swiezych warzyw sprawia, ze jest to
petnowartosciowy positek, ktdéry dostarcza biatka, b*onnika i
witamin. Doskonata opcja dla tych, ktérzy szukajg sycacego,
ale lekkiego sSniadania.

Na jaka okazje?

Kanapka sprawdzi sie zaréwno jako codzienne $niadanie, jak i
pomyst na szybki lunch do pracy czy szkoty. Mozesz przygotowacd
kurczaka wieczorem, a rano tylko ztozy¢ kanapke — oszczedzisz
czas 1 bedziesz cieszy¢ sie pysznym positkiem nawet w
zabiegany dzien.

Czy wiesz, ze..

Dodanie kilku kropel soku z cytryny do marynaty sprawi, ze
mieso bedzie wyjgtkowo soczyste i delikatne. Chrzan nie tylko
nadaje wyrazistego smaku, ale rowniez wspomaga trawienie i ma
wtasciwosSci rozgrzewajgce, co czyni te kanapke idealng
propozycja na chtodniejsze poranki.
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Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast papryki mozesz uzyd
plasterkow ogérka, pomidora czy awokado. Orzechy wtoskie
mozesz zastgpi¢ pestkami dyni lub stonecznika. Kietki mozesz
wybra¢ wedtug upodoban - Swietnie sprawdzg sie kietki
rzodkiewki, lucerny czy stonecznika, dodajgc chrupkos$ci i
wartosci odzywczych.



