Kanapka z tososiem

Kanapka z tososiem — klasyk w nowej
odstonie

Soczyste filety tososia, chrupigca ciabatta i kremowy majonez
Hellmann'’s tworzg kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego mitos$nika
dobrego jedzenia. Ta kanapka z %ososiem to doskonate
potgczenie delikatnego smaku ryby z aromatycznymi dodatkami,
ktére razem tworzg harmonijng catos¢.

Dla kogo?

Kanapka z grillowanym tososiem to propozycja dla wszystkich,
ktorzy cenig sobie proste, ale wyraziste smaki. Idealna
zaréwno dla zapracowanych profesjonalistow szukajacych
szybkiego, ale petnowarto$ciowego positku, jak i dla rodzin
pragngcych wprowadzi¢ wiecej ryb do swojej diety. Delikatne
mieso tososia w potgczeniu z chrupigcymi warzywami zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako szybki lunch w pracy, lekka
kolacja czy nawet elegancka przekaska podczas nieformalnego
spotkania ze znajomymi. Mozesz rdéwniez przygotowad mniejsze
wersje jako apetyczne przystawki na przyjeciu. W letnie dni
bedzie idealnym daniem na piknik lub grilla w ogrodzie.

Czy wiesz, ze?

toso$ jest nie tylko pyszny, ale roéwniez niezwykle zdrowy —
bogaty w kwasy omega-3, ktdére wspierajg prace mdézgu i serca.
Grillowanie to metoda przyrzadzania, ktdéra pozwala zachowacd
wiekszo$¢ wartosci odzywczych, jednoczed$nie nadajgc miesu
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charakterystyczny, lekko wedzony aromat.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodac plasterki
awokado, kapary lub suszone pomidory. Zamiast majonezu mozesz
uzy¢ kremowego serka lub hummusu. Jesli lubisz ostrzejsze
smaki, dodaj kilka plasterkéw jalapeno lub szczypte chili.



